
 

  

６月の園だより 

🍃  0歳児クラス懇談会             🍃 眼科検診 

🍃 1歳児クラス懇談会         🍃 耳鼻科検診 

              🍃 みんなであそぼう会           🍃 歯科検診 

 🍃 避難訓練・身体計測 

 

 

令和８年６月１日 

目黒区立菅刈保育園園長 

 

6月４日は虫歯予防デー 

6月 4日～10日は厚生労働省が歯と口の健康週間としていま

す。それに伴い、保育園では幼児クラスに歯磨き指導をしていき

ます。先日、内科検診がありましたが、のどを見るときに口腔内

も見てくれています。口腔ケアをすることで、感染予防にもつな

がると言われています。朝は忙しいですが、洗顔・歯磨きをして

登園しましょう。大人も子どもも食事と睡眠をしっかりとって、

口腔ケアも行いながら元気に過ごしていきましょう。 

 緑の木々や陽ざしのまぶしさが初夏を思わせる季節になり、戸外活動にはとても良い気候です。子どもたちは

園庭や散歩先でたくさん体を動かして遊んでいます。すでに夏日となるくらい気温が高いときもあり、活動時間

を早めたり、水分補給をして熱中症予防に努めています。 

 先月 26日、4.5歳児クラスの子どもたちが“春の西郷山”というオリエンテーリングを楽しみました。 

       豊かな自然に囲まれた菅刈ならではの恒例行事です。7～9人の 4.5歳児クラス混合チームで 

西郷山公園に行き、色や感触、音、匂い、形など 6つのミッションをクリアしていきます。 

5歳児がリーダーとサブリーダーを担い、メンバーをまとめながら進めていくのですが、早く 

クリアしたい子、いろいろなところに興味があり、チームを離れてひとりで行ってしまう子、 

ミッションは関係なく自分の好きなことをする子など様々です。ようやく６つのミッションをクリアして園に

戻り、最後はキラキラシールを目指して私のクイズに挑戦です。春のクイズは『園の門を入ると、３つのもの

が植えてあります。１つは稲、2つ目は蔓がくるくる上に伸びて赤や紫の花が咲く“あ”がつくお花だよ。 

子「あさがお」『すごい。正解です。ではここからが本当のクイズです。花の色は黄色。 

夏に咲きます。お日様が大好きな“ひ”がつくお花はなんでしょう』子「ひなげし」 

「黄色でしょ。たんぽぽ」「わかった。ひまわり」『正解。ひまわりです』子ども 

たちの頭の中で、ぐるぐると考えを巡らせていることがわかりました。見て、 

聞いて、感じて、触れて、体験をこれからも様々な活動を通して経験していきたい 

と思います。 

 



 

「 ダンゴムシ 」 

 園庭で見つけたダンゴムシに興味津々の子どもたち。丸

くなっているところや動いているところに顔を近づけ、じ

ーっと観察しています。保育士が手に持ってみせると、子

どもたちも安心したのか、指先でツンツンと触れてみたり

手の平に乗せてみたりしています。ダンゴムシが動くと

「おーっ」と嬉しそうに声をあげ、笑顔で保育士の方を振

り向き、喜びを表現しています。 

「 友達と一緒に楽しいこと 」 

 ベンチに食べ物を並べて「これ食べたら、おやつもあるよ」「お茶も飲

んでね」とかわいい会話が聞こえてきます。友達と手分けしてタイヤとバ

スマットを運び、それを組み合わせて「ここがお家ね、こっちで寝よう」

とお家ごっこを楽しんでいます。縄ブランコは「順番こね」と交代で乗る

ことができるようになってきました。園庭にある様々な遊具や道具を使

い、経験したことを再現して保育士や友達と一緒に楽しんでいます。 

「 友達と遊びを広げていく 」 

お家ごっこにブルーシートの屋根をつけると「映画館みたい」とい

う声があがり、映画館ごっこが始まりました。屋根の下は客席にな

り、その前では“ゴジラ対恐竜”の映画を迫力たっぷりに演じ始めて

います。客席側ではポップコーンの販売も始まり「いらっしゃいま

せ」「キャラメル１つ」とやりとりが続き、気が付くとクラスの半数ほ

どが集まっていました。役になりきって楽しむ姿や、考えを出し合い

様々な道具を使い一つの遊びを主体的に広げていく姿が見られます。  

すみれ組(１歳児クラス) 

 

りす組(３歳児クラス) 

 

きりん組(５歳児クラス) 

 


