
運動会   ／ 芋掘り遠足 （４，５歳児クラス） 

幼児お楽しみ会（３，４，５歳児クラス）／ 焼き芋会 

※中旬 身体計測、避難訓練  

秋の健康診断（日程は後日お知らせします） 

 
         

 

園庭で育てている稲も実りを迎え、黄金色をした稲穂が秋風に揺れています。「稲が黄色くなってね、下向い

てるんだよ」と、稲穂が垂れている様子を嬉しそうに教えてくれます。今月５歳児クラスの子どもたちが稲刈り

を行います。稲を干したり脱穀したり、収穫したお米をどのように食べるのかなど、子どもたちと一緒に考え進

めながら稲わらを使ったしめ縄作りにも繋げていきたいと思います。 

 園内では運動会に向けた取り組みも多く０、１、２歳児クラスの子どもたちがホールまで遊びにくる機会が何

度かありました。「乗ってもいいよ」とお兄さんお姉さんに声をかけられ、０歳児クラスの子どもたちも興味津々、

這い這いや歩行でマットの上に乗り、嬉しそうに体を揺すっています。「頑張るから見ていてね」と手を振るお

兄さんお姉さんの姿に、にこっと笑って手を振り返す０歳児クラスの子どもたちからは、安心できる居場所が広

がってきていることを感じます。園内見学をされる地域の方々に各クラスをご案内すると、それぞれのクラスの

子どもたちが親しみを持って地域の方へ話しかける関わりが見られ、喜びや安心の声を頂くこともあります。「ば

いば～い」と声をかけたり、ぺこっとおじぎのようなしぐさをしたりする１歳児クラスの子も、大人のしている

ことを見て聞いて、自分もやってみたいという気持ちに溢れているのでしょう。心の育ちを育める保育につなげ

ていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

          ♪ 散歩先の紹介 ♪  

  田道保育園では、区民センター公園、田道広場、クリーン公園、中目黒公園へ散歩に出掛けています。 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

暑さも落ち着いた心地の良い季節、戸外へたくさん出掛けて、秋の自然に触れたり体を動かしたりして遊んで

いきたいと思います。 

 令和８年 １０月１日 

目黒区立田道保育園園長 

 

中目黒公園 クリーン公園 

田道広場 

今月の予定 

区民センター公園 

区民センター公園にはど

んぐりの木があり、木の実

を集めたり、ダンゴ虫など

の生き物を見つけたりし

て遊んでいます。 

田道広場の広いグラウ

ンドでは歩いたり、走

ったり、鬼ごっこなど

ルールのある遊びも楽

しんでいます。 

目黒清掃工場に隣接するク

リーン公園には芝生があり

ます。また大きなイチョウ

の木もあり、毎年落ち葉の

上を歩いて遊んでいます。 

園から少し距離のある

中目黒公園には、いる

か組とくじら組が歩い

て出掛けています。探

索や、探検ごっこなど

をしています。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      「 たのしいパーティー 」   あひる組（1歳児） 

井形ブロックやチェーン、カップやミニボトル等、様々な玩具を使って簡

単な再現遊びを楽しんでいます。ご家族とのお出かけや食べた物を思い出し

ながら「あいす」「めんめんどうぞ」と保育士やお友達に作って手渡し渡し

たり、自分で食べてみたりしています。作ったものを持ち寄ってテーブルを

囲んでパーティーがはじまると、「みんなおいで」とコップを並べたりチェ

ーンをお皿に取り分けたりと、普段おうちの方にしてもらっていることを真

似て遊んでいます。飲み物を注ぐ手つきもさまになっていて「トクトクトク、

はいどーぞ」「ありがと」などのやり取りをしています。これからも身近な

再現遊びを通して簡単なやりとりを楽しんでいきます。 

          「 たいこ どんどん  」  らっこ組（2歳児） 

 夏に家族でお祭りに行った子どもたちが、ままごとでかき氷や焼きそばを作

ったり、ブロックで太鼓やバチを作り、お祭りの余韻を楽しんでいました。そ

の姿を見て、保育士が段ボールとフェルトで作った大きな太鼓と新聞紙で作っ

たバチを用意してみました。“とんぼ”や“おばけなんてないさ”などの子ど

もたちが好きな歌を歌い太鼓をたたいてみると、太鼓の周りに子どもたちが集

まってきました。頭に長い布のはちまきをつけてあげると目を輝かせて、歌に

合わせて楽しそうに太鼓をたたく姿がありました。これからも、子どもたちが

日々の生活の中で体験したことを、遊びの中で再現しながら楽しく遊んでいき

たいと思います。 

          「 ここにいたね 」     めだか組（０歳児）  

棚からシフォンの布を取り出し、保育士に「ん（やって）」と、持ってきて

くれます。保育士も応えて頭にそっと布を被せてあげると、自分で布を引っぱ

り「ばあ」と、可愛い顔をのぞかせています。今度は自分で頭にかぶせてみた

いようで、腕をもちあげやってみます。何度も試してようやく頭にのると、半

分顔をのぞかせながらも「ばあ」と、満足そうな笑顔が現れます。その楽しそ

うな様子に近くにいた子も、やってみたいと寄ってきたので、布をかぶせてあ

げると、なかなか出て来ようとしません。「どこにかくれちゃったかな」と、

保育士が聞いてみると、友達が布を引っ張って互いに顔を合わせて「ばぁ」と

楽しんでいます。楽しい雰囲気に興味を示して、友達がやっていることをや
ってみたいという気持ちも育ってきています。 

乳児クラスの室内遊びの様子 


