
 

 

 

 

 

 

記録的な夏日が続きましたが、聞こえてくる虫の声に秋の気配を感じられるようになりました。 

 不動小学校の校庭をお借りして 4 年ぶりに全クラスが参加出来る運動会を開催します。子どもたち一人ひとりが

自信を持って力を発揮できるように、運動会に向かって練習を進めています。不動小学校の校庭をお借りするこ

とで、広い場所でのびのびと体を動かすことができます。保護者の皆様にも観覧場所など空間を保って開催でき

ますので秋晴れの下、楽しい一時を過ごせるようご協力、ご参加をお願いいたします。 

 0歳児から 5歳児クラスで運動会に向けて万国旗の制作をしました。0歳児は足型で模様を作りました。1歳児

は手形を葉っぱに見立て、ドットマーカーで花をイメージして描きたし制作を進めましたが、スタンプが楽し

く沢山押してしまい、イメージとは違う物になりましたが可愛い作品が出来上がりました。2歳児は好きな物

や、お父さんお母さんと楽しかった事をイメージして描きました。3歳児は「自分の顔を描くよ」と声をかけ

「目は、鼻は」と話しながら意識して描いたことで力強く描けました。4歳児は運動会で頑張りたい事、楽し

みな事を描き出すと自分を小さく描きながら「クラスの皆を全員描きたいんだ」とのつぶやきがあり、皆で参

加する事が楽しみなのだと聞いていて嬉しくなりました。5歳児はたくさんの国の国旗が出ている本から国旗

に興味を持ち、「この国の柄がきれい」「この国知ってる」等と国を選び、画用紙の白い部分が見えない程にき

れいに色を塗って描いていました。日本だけでなくたくさんの国があることを理解して国際理解の意識の芽生

えにもつながったと感じました。 

 万国旗は当日校庭などに飾り、運動会が終わった後も園内に飾る予定です。是非ご覧ください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

運動会（3.4.5歳児） 

      場所 不動小学校校庭 

 雨天の場合 不動小学校体育館 

芋掘り遠足（4.5歳児） 

幼児お楽しみ会（3.4.5歳児） 

 

 

  

令 和 5 年 1 0 月 2 日 

目黒区立不動保育園 園長  

 

≪0歳児 スズラン組≫ 

庭に出ると今迄シートの上にいた子どもたちが、四つ這いや歩いて自分の興味のある花壇や砂場などへ探索に

行き行動範囲が広がっています。タイヤにつかまり立ちをして中に入ろうと片足を上げます。お腹を軸に片足ずつ入

ろうとしますが、足が付かず不安定な中バランスを取りながらこわごわ足を動かしています。ストンと中に入れると”や

ったー”と言うような満面の笑みを浮かべ保育士を見上げます。これからも身体を使って楽しく遊べるように保育を進

めていきます。 

１０月の園だより
 

運動あそびの様子（0.1歳児） 

＜保健行事＞ 

           秋の定期健診（内科）（全園児） 

中旬   身体計測（全園児） 

避難訓練（全園児） 

 

 

 

今月の予定 

 

 
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪1歳児 チューリップ組≫ 

 林試の森へ行き、デコボコ道を通ると木の幹をよけようと足を高くあげたり、転ばないように慎重に歩いたりする姿

があります。段差を目の前に立ち止まってしまう子もいますが、「よいしょ」と保育士が声をかけてあげると一歩一歩

歩みを進めていき、自分たちで歩きやすい道を選んで移動しています。「上手に歩けたね、すごいね」と声をかけ

ると子どもたちも嬉しそうに笑っています。これからも楽しい雰囲気の中で身体を動かしていき、出来た喜びを共有

していきたいと思います。 

運動会の取り組み（2.3.4.5歳児） 

≪2歳児 タンポポ組≫ 

 毎日遊びの中でブロックや積み木で乗り物を作

り、動物人形を使い「電車に乗って」とお出掛けを

イメージしながら遊んでいます。動物や乗り物が好

きな子どもたちの姿から運動会では「動物電車が

やってきた」という曲でダンスをします。初めての事

には慎重なクラスですが、この曲は最初から一緒に

踊ろうとする姿がありました。ダンスが終わると「もう

一回」や「ガタンゴトンやりたい」と何度もリクエストす

る子どもたちです。運動会当日は保護者の方と一

緒に楽しみたいと思います。 

≪3歳児 コスモス組≫ 

 忍者が出てくる紙芝居が好きで、それをきっかけ

に遊びでも忍者ごっこをする姿がありました。忍者

になりきって隠れたり、音を立てないように走った

り、お宝探しをしたりと楽しんでいます。「運動会で

も忍者になってみる」と聞くと「やってみる」と返事が

あり、今はジャンプしたり、よじ登りをしたりと修業を

重ねています。忍者ダンスも満面の笑みで楽しく踊

っています。初めての運動会、保護者の方と離れ

ての競技になります。緊張もすると思いますが、楽

しく参加出来るように進めていきたいと思います。 

≪4歳児 マーガレット組≫ 

 昨年の 4 歳児が大繩を跳ぶ姿を見て「かっこい

い」「やってみたい」という声が上がり練習をしてき

ました。今年は「マーガレットだからちょっと難しい

事もやってみたい」という声にフラッグダンスと大縄

跳びを取り入れて練習をしています。ダンスの振付

では子どもたちが曲を聞いて自然に動き出した動

きを振り付けに取り入れています。友達の位置を確

認し安心したり、次はここだよと教えあったりしなが

ら練習に取り組む中で、友達と同じ活動を一緒に

する一体感や充実感を味わっています。今年度は

曲に合わせて隊形移動にも挑戦します。皆さん応

援してください。 

≪5歳児 ヒマワリ組≫ 

 春に染粉で染めた布を自分の好きな色 3 本を選

び、三つ編みをして作った縄で縄体操を行いま

す。縄が編み終わると嬉しそうに跳ぶ練習を始め

日に日に跳べる回数も増えていきました。縄体操

の中で 5 人組でのパフォーマンス、子どもたちでど

のようなポーズを考えていると、なかなか決まらない

チームへ「こうゆうのはどう」とアイデアを出してくれ

る子がいました。自分のチームだけでなく他のチー

ムの事も気にかけてくれた姿に嬉しく思いました。

久しぶりに全クラスでの参加が可能になりオープニ

ングや開会式のプラカード持ちなどの役割があり、

忙しい子どもたちですが保育園最後の運動会、皆

で力を合わせて頑張ります。大きな拍手をお願い

します。 

 

 

 

 


