
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

            

 

 

  

 

 

 

 

 

令和８年９月１日 

目黒区立祐天寺保育園園長 

～子どものつぶやきからみんなの遊びへ～ 

 ある日の５歳児の声から「おばけやしきを作ってみんなを呼びたい」と提案があり８月の終わりに決定しました。

テーマは『光と影』です。４月『ポニー教室ごっこ』を影絵で遊んだことからアイデアが膨らんでたくさんの飾りや

絵を書き溜めていくと「あんまり怖いと小さい子は怖がっちゃうかな」「ゆっくり案内してあげれば良いんじゃない」

と前日まで考え合う時間は続きます。子どもたちの楽しそうな声に誘われて部屋を見に行くと、飾りつけの風船を膨

らませながら「強く‟ふっ”ってすると大きくなるよ」と教えてくれました。この夏、毎日のように水と親しんでダ

イナミックに泳いでいる子どもたちの姿と重なり、「遊びは全て繋がっている」と改めて感じました。当日は一番小

さい０歳児クラスから参加しましたが「怖くなり過ぎないように」とちゅうりっぷ組バージョンは明るめにして迎え

てくれます。１歳児クラスは全員で暗い部屋に入った瞬間に、怖くて保育士にしがみつく姿もありましたが「大丈夫

だよ」とおばけの変装から顔を出してくれる５歳児に安心して回ることができました。5歳児のちいさなつぶやきか

ら保育園みんなの楽しい時間に広がった瞬間が何ともほほえましく、これからも大切にしていきたい保育のきっかけ

づくりだと改めて感じました。 

 今月は「引き渡し訓練」を行ないます。各ご家庭と自然災害から子どもたちを守る手立てを改めて考える機会にし

たいと思いますので、ご協力をよろしくお願いいたします。 

９月園だより 

 引き渡し訓練 

 避難訓練・身体計測 

行事予定 

ひまわり組は赤いパプリカを育てています。 

水やりをしている時に一人の子がまだ緑色の実を 

見て「まだピーマンだね」と呟くと、聞いていた 

子どもたちが「もう少ししたら…」「30分たった 

ら…」「雨が降ったら…」「みんなが寝たら…」と 

自分なりに考えてどうすれば赤くなるかを話していました。そして次第に実が大き

く赤く色付き始めると「きれい」と呟いていました。 

6個の大きなパプリカを収穫し手にすると、匂い・触感・ 

大きさ・重さを実感し、また日焼けして色が違う部分を「な 

んか変だよ」と見つけています。実際に触りパプリカの表面 

のツルツルや波打っている所の感触の違いも感じていまし 

た。給食の時に醤油で味付けしてもらったパプリカは美味し 

かったようで、おかわりをする子や一口食べてみる子もいま 

した。ピーマンだと思っていた野菜が赤いパプリカに変化す 

る生長を楽しみ、収穫後はみんなで取りたて出来立ての美味

しさを味わうことができました。 

「パプリカおいしかった」～食育活動～（２歳児クラス） 

10月 運動会 

2歳児クラス～5歳児クラス 

（0歳児、1歳児クラスは自由参加です） 

詳細は後日お知らせします。  



 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５歳 きりん組〈 皆で挑戦 〉 

皆で“いろんな技をやってみよう”と挑戦を楽しんでいます。流

れるプールに身をゆだね、スーっとけのびをして２，３秒浮いてい

ます。水に対する怖さも見られず、水中で脱力する心地良さを感じ

ています。他にも友達と「手をつないで３，２，１～」と座ったり、

手をつないで浮かんだりと皆で取り組む面白さを感じています。 

3歳 りす組 〈 ワニに変身 〉 

初めてのプールでは様々な生き物になって遊びました。

その中でも子どもたちはワニ泳ぎが得意になり、「見て」

と自信たっぷりです。さらにそこから水に顔をつけてみる

子がいると「私もやってみる」と友達から刺激ももらいな

がらプール活動を楽しみました。 

～プール遊びの様子  3・4・5歳児クラス～ 

ｓう。子どもたちの様子

 ４歳 うさぎ組〈 水の中でも見えるよ 〉 

プールに沈む遊具を入れて宝拾いを始めると、ザブンと水に

潜って遊具を拾いに行きます。「最初は赤だよ」と保育士が遊

具の色を指定すると、水中で目を開けて探す子も増えていま

す。プール活動の経験を積み重ねるにつれ、水に潜って正確な

色の宝を拾うことができるようになってきました。 

始めは少し緊張する姿もありましたが、毎日のプール活動でたくさん泳げるようになりました。 

子どものつぶやき～５歳クラス～ 

プールで、水の中で長く息を止められる

ことを「長生き（息）」と表現する子がいま

す。友達とプールにもぐり、「やった～、１

５長生き（息）できたよ」「ぼくは２０も長

生きできた～」と話しています。なんとも

ほっこりする場面でした。 


