
 

 

 

 

                                     

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木々の葉が色づき、秋の深まりを感じる季節となりました。 

 先月は２歳児から５歳児参加の運動会と４，５歳児参加の芋ほり遠足がありました。５歳児にとって保育

園生活最後の運動会は、前日まで体調不良で欠席していた子どももいましたが当日は５歳児全員が揃い、緊

張しながらも皆とても良い表情で楽しむ姿が印象的でした。運動会に向けてコツコツと頑張り「できた」と

いう達成感や友達と力を合わせて取り組む経験、日々の積み重ねが子どもの心に大きな糧となり自信に繋が

っていることを感じました。これからも子どもたちが頑張っている過程を大切に保育を進めてまいります。 

 芋ほり遠足も天候に恵まれ、埼玉県の農園までバスで行ってきました。子どもたちは土の感触を肌で感じ

ながら一生懸命掘り、さつま芋を見つけるとさらに土を掘りながら最後には芋を引っ張り上げ「みて」「お

おきいおいもだよ」とあちこちから歓声が上がっていました。また、同じ日に園の畑では３歳児が芋ほりを

し、大きなさつま芋を収穫しました。そして本日、４，５歳児が掘ってきたさつま芋を使って園庭で焼き芋

会をしました。子どもたちは焚火で芋を焼く様子を興味津々で見ています。いよいよ芋が焼きあがると、出

来立ての焼き芋をほおばりながら「おいしいね」「アツアツだね」と秋の味覚を堪能し、楽しいひとときに

なりました。 

 先月はインフルエンザやプール熱、アデノウイルスなどの感染症が流行し、保護者の皆様にはご心配をお

かけしましたが、ようやく収束を迎え子どもたちの元気な声が園舎内に響いています。これから冬を迎える

にあたり、今後も引き続き手洗い等を十分に行いながら、感染症対策に留意していきたいと思います。 

１１月の園だより 
令 和 ５ 年 １ １ 月 １ 日 

目黒区立中央町保育園園長 

 
ぽぷら組が稲刈りをしました 

←初めてバケツで育てて

みました。暑さで生長が

心配されましたが、子ど

もたちのお世話で、たわ

わに実りました。 

←稲の茎をハサミで切っていき

ます。なかなか切れず悪戦苦闘

していますが、どの子も夢中に

なって稲を刈っています。 

束ねた稲を干した後、脱穀・籾摺り
も み す り

→ 

をしておにぎり作りをし、稲の茎を 

使ってしめ縄作りをする予定です。 

か、かたい・・・ 

やった 

切れたよ 

子どものつぶやき（５歳児） 

稲刈り中にヤモリを見つけた

子が「ヤモリはお米を守ってくれ

るんだよ」と嬉しそうに言ってい

ました。 

 

焼き芋会 

定期健診（３・４歳児クラス） 

歯科検診（全園児） 

定期健診（５歳児クラス） 

交通安全教室（５歳児クラス） 

中旬 身体測定・避難訓練 

＜今月の予定＞ 



 

 

 

 過ごしやすい季節になり、散歩にもたくさん出かけるようになりました。今月は、２歳児クラスと５歳児ク

ラスの様子をお伝えします。 

戸外遊びの様子 

「どんぐりあるかな」「虫つかまえよう」と出発前から散歩先の公園での遊びを楽しみにしていま

す。出かけるときにはペットボトルで作ったポシェットを提げて出発します。公園に到着すると、た

くさん落ちているどんぐりや色づいた落ち葉を見つけて「先生みて」と目をキラキラさせながら教え

てくれます。どんぐりは拾いながら大きさの違いに気が付いたり、別々で落ちていた帽子も拾って被

せてみたり、料理作りの材料になったりしています。落ち葉も「何で○○色なんだろう」と不思議に

思ったり保育士の落ち葉のシャワーで声を出して笑って盛り上がったりと、子どもたちそれぞれがこ

の季節ならではの秋の自然物に触れて遊ぶことを楽しんでいます。帰る時にはポシェットがいっぱい

になって「ほら、こんなに拾ったよ」と保育士や友達と見せ合っています。これからも子どもたちが

大好きな散歩にたくさん出かけていき、いろいろな発見をしながら戸外遊びを楽しんでいきたいと思

います。 

どんぐり組（２歳児クラス） 

 散歩先で一人の子が友達に「速く走れるようになりたいから、走り方教えて」と声をかけていま

した。運動会への取り組みを楽しんでいたこともあり、速く走れるようになりたいと思っていたよ

うです。声をかけられた子はクラスの中で足が速いとみんなが思っている子で「いいよ。教えてあ

げる」と走り方教室が始まりました。「腕は大きく振って、足はいっぱい動かしてみて」と先生のよ

うに見本を見せてくれ、教えてもらう子も一生懸命真似しています。アドバイスを元に走ってみる

と「いいよ、いいよ。ちょっと速くなったんじゃない」と言われ「やったー。すぐに速くなった」

と両手を挙げて喜び、何度も走っています。その様子を見て他の子どもたちも「教えて」と入り走

り方教室は大盛況です。「えー、こんなにいっぱい」と言いながらも友達から頼られることに嬉しそ

うな表情で走り方を教えてくれました。友達の素敵な所を認めたり、認めてもらったりすることで

自信をつけ、戸外での遊びを楽しんでいます。 

ぽぷら組（５歳児クラス） 


