
 

                

 

              

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令 和 8 年 １ 月 ５ 日 

目黒区立原町保育園園長 

 

 

 

 

～冬野菜の紹介～ 

あけましておめでとうございます！ 

 昨年末に５歳児がしめ縄、鏡もち、花もち作りをして新年の準備をしました。その鏡もち、花もちが玄関で出

迎え、保育園には元気な声が戻って来ました。年末年始のお休みは元気に楽しく過ごせたでしょうか？お正月な

らではの経験をしたお子さんもいたのではないでしょうか？ 

０歳児室に行くとリブブロックをつなげて車のようにして床を滑らせています。力を入れるとせっかくつなが

った部分が折れてしまい壊れてしまいます。すると２つに分かれたブロックを私のところに持ってきて「うっ」

と言って泣き顔で差し出します。つなげ直してあげるとぱぁと笑顔に変わり、また滑らせています。でも、また

折れてしまう・・・「ううっ」と差し出す、直す、笑顔になるを何度か繰り返しました。思いが通じて要求が満

たされるやりとりを通して関わり方を学んでいるのだと感じました。思いを伝えるには言葉だけではありませ

ん。しぐさや表情から気持ちを探ることは日々の生活の中でいろいろな場面で感じることです。言葉以上に思い

を正直に伝える術なのではと思います。ささやかな表現も感じ取れる保育を大切に進めていきたいと思います。 

今年もどうぞよろしくお願いします。 

 

  

５歳児クラス（16：30～18：00） 

０歳児クラス（16：30～17：45） 

３歳児クラス（16：30～18：00） 

１歳児クラス（16：30～18：00） 

※ 懇談会は 3階ホールで行います。 

 

懇談会の予定 

くすのき組はテラスでキャベツ

を育てています。クラスの前にあ

ることで水やりをしたり生長の

様子を見て喜んでいます。 

小さな芽が出ていることを話

すと「どこ？どこ？」と探して

います。見つけると「あった、

ほんとうだ」と喜び「赤ちゃん

のかぶだね」と言いながら生長

を楽しみにしています。 

☆他にもブロッコリー、はつか大根、ミニ大根、 

ミニ人参を育てていて生長を楽しみにしています。 

身体測定 避難訓練 

かぶ 

キャベツ 



 

  

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

                              

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

くるみ組（１歳児クラス） 『おばけ葉っぱ、こわいでしょー』 

園庭や散歩先で大きい葉っぱを見つけると「おばけつくって」と保育士に持ってきます。目と口をくり

抜いてあげると、顔の前に当てその子なりに声色を変えながら「おばけだぞー」と嬉しそうです。それを

見ていた子が保育士の真似をして作ろうとしたり「ぼくもつくって」と続々と集まってきます。おばけ葉

っぱを持った子でいっぱいになると「きゃーこわいー」と逃げる子も出てきました。すると「まてー」と

追いかけ始め、追いかけっこが始まり「おばけだぞ」「こわーい」というやり 

とりをしながら、走り回る子どもたちです。友達と同じものを持って嬉しそ 

うにしたり、言葉でのやりとりを楽しんだりと、友達との関わりが増えてき 

ていることを嬉しく思います。  

  

いちょう組（２歳児クラス） 『おうちごっこ』 

 園庭でタイヤやバスマット等を組み合わせてお家を作って遊んでいます。プランターの隙間にバスマッ

トを挟んで壁を作ろうとしますが、触れるとすぐに倒れてしまいます。お風呂椅子やタイヤを持って来て

支えにしても、やはりすぐに倒れてしまうので「あー、倒れちゃう」と言いながらも、今度は椅子を重ね

てみたり、椅子の上にスノコを渡して置いてみたりとどうしたら倒れないか色々と工夫しながら試してい

ます。壁が安定すると「ドアもつける」と言ってバスマットを立てかけ、開閉できるドアを完成させてい

ます。友達がお家を作っている姿を見ると「ごはん買って来たよ」と家に帰ってくる子や「眠くなっちゃ

った」とレジャーシートを掛け布団にして横になる子もいます。それから玄 

関を決めて「お父さん、靴はここに揃えて置いてね」と友達に声をかけたり 

ドアの前に汽車の玩具を置いて、宅配便が届いたようにすると「おもちゃ来 

た」とドアを開けて玄関前の玩具を持ってくる姿もあり、自分のお家で経験 

したことを再現しながら楽しんでいます。 

かえで組（０歳児クラス） 『ピリピリ…たのしい 』 

 ホワイトボードにビニールテープを貼ると、それを見つけた子どもたちが集まってきます。実は夏の間、

月齢が高い子が壁や棚に貼ってある絵カードやマークのテープの端を剥がす遊びが流行った時期があった

のです。貼り直してもすぐ剝がしてしまうので、貼っては剥がされ、また貼り直していたことを思い出し

ます。そのことをきっかけに、テープはがしが楽しめるように壁面にホワイトボードを貼り付け、自由に

遊べる空間にしてみました。数本貼っておくと“カリカリカリッ”と、指先を上手に使い、角の部分から

剥がし始めます。初めは縦にテープを貼っていましたが、簡単に剝がしていたので、横向きにしたり上の

高いところに貼ったみましたが“あっ”という間に見つけてテープを剥がしています。指でつまめるくら

いまで剥がすと、あとは腕の力を使って“ビリビリッ”と勢いよく剝がしています。 

剥がしたテープを嬉しそうに保育士に見せに来たり、自分の手の中で丸めたりと楽 

しみ方は色々です。剥がしたテープをボードに貼り直そうとすると粘着部分が指に 

絡まり、奮闘している姿もかわいいです。指先を使うことが上手になり、これから 

の遊びも楽しみです。 

♪好きなあそび♪ 

０．１．２歳児クラスで今、子どもたちが好きな遊びを 

ご紹介いたします。 


