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令和８年１月５日 

目黒区立駒場保育園園長 

 

懇談会日程 

 あけましておめでとうございます。 

新たな一年のスタートを迎えます。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

昨年 4月から 5歳児クラスが一年かけてお米を育ててきました。お米栽培を取り入れるねらいは、「食への興

味関心を高める」「食べ物への感謝の心を育む」「命の大切さを知る」「自然とのつながりを感じる」「収穫・調理・

食べる喜びを体験する」「健康な体作りの基礎を培う」など多岐にわたりますが 

お米栽培最後のイベントはしめ縄作りです。昨年末に 5歳児クラスと一緒に 

作りました。三人一組で初めての作業でしたが、自分たちで役割分担しすぐに 

コツを掴んで作り上げていました。素敵なしめ縄を保育園用にも作ってくれま 

した。 

今年一年も日本ならではの食文化を大切にしながら、様々な活動を通して心も 

体も元気いっぱい“子どもたちの笑顔”があふれる保育を進めていきたいと 

思っています。 

 

おにぎりパーティーをしました  

育てたお米を美味しくいただきました ～ひまわり組（5歳児クラス）～ 

ペットボトルに開けた穴に

稲を通して脱穀しました 

ボールとすり鉢で 

もみすりをしました 

自分で握ったおにぎりは最高でした 

こんな形にしたよ～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

じゃれつき遊びで心も身体もぽっかぽか 

＜魚釣り＞ 

うつ伏せになっている子の足を引っ張って

マットからおろします。 

どちらも踏ん張りながら力比べです。 

幼児クラスが異年齢で楽しんでいます。 

布の中を這って進んでいきます。 

出口が見えなくて迷子になることもあり

ますが、先が見えないスリルを楽しんで

います。 

ちゅうりっぷ組（1歳児クラス） 

ご家庭で出来るじゃれつき遊びを紹介します 

バスタオルの両端を持って左右に揺らし、 

目を合わせて表情を見ながら行います。 

    ひよこ組（０歳児クラス） 

大人が覆いかぶさり、そこから脱出します。 

様々な姿勢からの脱出に大盛り上がりです。 

たんぽぽ組（２歳児クラス） 


