
子どもの成長や発達に 悪い影響を与えます

夫婦げんか
子どもの前で

こんなおそれが…

や

があると

大きすぎるストレスを
受け続けると…

配偶者暴力
などの影響で

怒鳴り声

子どもはこんなことを感じます
● 不安や心配が
   大きくなる

● おびえる
● 親を怖がる
● 自分は悪い子だ
● 自信がなくなる
● 自己肯定感が低くなる

心身
● 体が大きくならない
● 発達が遅れる
● 知能が低下する
● 体の調子が悪くなる

●  夜眠れなくなる
● 落ち着きがなくなる
● 気持ちがコントロール
   できなくなる

脳

DVを目撃し続けたり、親から日
常的に暴言を受けてきた子ども
は、視覚をつかさどる「視覚野」、
会話や言語をつかさどる「聴覚
野」に異常がみられています。

赤ちゃん

だんだんと良好な
人間関係がもてなくなります
社会参加がしにくくなります
● いつも不安でおびえている
● 思い通りにならないと
暴力をふるう

● 友達とうまく遊べない
● すぐに怒る
● 暴言や暴力を容認する

生まれたばかりの赤ちゃんや、
お母さんのおなかの中にいる
胎児でさえ、ストレスを感じ、
成長に影響するといわれています。

早く仲直りしてほしいなぁ
いつまで続くのかなぁ

わたし（ぼく）のせいで
けんかしているのかなぁ

ストレスによる影響

叫び声

恐ろしい表情
暴言・暴力

物の壊れる音


