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編集者／ライター。和歌山市生ま
れ。1997年京都大学卒業。雑誌、
書籍ほかさまざまなメディアで、
科学・教養・教育など多様な分野
の企画・編集・執筆を、堅めの報
告書から広報・宣伝まで幅広く手
掛ける。
 「打てば響く編集員の皆さんに
感激しました !　中高生らしい新
鮮な感覚に元気をもらいながら、
１年間ワイワイと雑誌作りができ
て楽しかったです」

池上 紅実 
         先生の
プロフィール

僕は初めての参加だっ
たのでとても緊張した
のですが、名刺交換は
何とかできました。他
にもインタビューや記
事を書くコツを詳しく
教わりました。（齋藤龍）

文（考える教室）：髙橋奏葉

アイデアは
自由に

連想と
結合

相手の
意見を
否定しない

「量」を
意識しよう

編集員OGの香川さんが、
即席の段ボールスタジオ
を作ってくれました。

撮った写真をその場でチェック。
たくさんほめていただきました。

十日森稲荷神社で写真を撮り、
その写真について土井先生から
アドバイスをいただきました。
今まで知らなかったカメラのこ
とを知ることができて、これか
らカメラで撮るときに教えてく
ださったことを色々使いたいと
思いました。（斉藤麗）

Webディレクター／カメラマン。
東京生まれ。2006 年デジタルハ
リウッド 総合pro コース web デ
ザイナー専攻卒業。自治体の子育
てサイトなどを中心に活躍。M’ s 
Create 主催。「数年前に一緒に
取材に行ったキッズレポーター
（目黒区のHP子育てサイトの小学
生記者）と『めぐろう』で再会で
きたことが、とても嬉しかった」

土井 松志 
         先生の
プロフィール

段
ボ
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内
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を
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っ
て
、
即
席

ス
タ
ジ
オ
が
完
成
！

めぐろう編集員のみなさん
がカメラを持ってぞくぞく
とやってきました。みんな
私のまわりに集まってバシ
バシシャッターをきってく
れました。嬉しい限りです。

写真をたくさん撮った後は、みんな
でおしゃべりをしながらいただきま
した。みんな写真を撮ることが大好
きになったようで、食べている最中
でも写真を撮ったりしていました。
お弁当、パンなど、どれもとっても
美味しかったです。（髙橋奏）

中村くんが撮ってくれたお弁当。
色鮮やかで、とてもおいしそうです。
フード・コミュニティ目黒さんの手作
りのお弁当は、栄養バランスも整って
いて、とてもおいしかったです。
皆さんも、ぜひ１度、お試しください!!!

お弁当の全体が写るように撮影角度を工
夫しました。１枚の写真の中にすべての
食品を入れるのも大変でした。（中村）

デジカメ講座で、さまざまな写真の撮り方
を学び、いかに美味しく写すことができる
か考えて撮ることができました!!（髙橋奏）

社会起業家／大学院生。北海道
生まれ。2012年に慶應義塾大学
福沢諭吉文明塾を修了。北海道
夕張市を舞台に地域活性化事業
に専念している。
 「2012年より、めぐろうに携わ
らせていただいています。好奇
心旺盛なみんなの温かさと誠実
さに、地域の可能性を感じてい
ます！」

森本 恭平 
         先生の
プロフィール

お赤飯を中心に全体が写るように撮
りました。いつもと違う角度でモノ
を撮ることができました。（滝沢）

お稲荷さんを主役にして、神社の雰囲
気を引き出すように撮れたところが良
かったです。（兼平）

葉をバックにして、セミを中心に撮った
のが良かったです。（斉藤麗）

総評：みんな素敵な写真が撮影できたと思
います。こうしたらいつもと違う写真にな
るとか、かっこいい写真が撮れるなど、角
度や、高さも工夫してみて下さいね。（土井）

中学生の編集員が参加。

おもしろいアイデアもたくさん出て、楽し
そうに話し合う編集員。これも自分一人で
考えるのではなく、みんなのさまざまな意
見があるからこそのものですね♥

森本先生のお話を集中して聞き、ブレーンストーミ
ングを使って、今後の「めぐろう」でやってみたい
こと、取材してみたいことなどを考えました。みん
なで話し合って、たくさんの意見が出ました !!

森本先生のお話を集中して聞き、ブレーンストーミ
ングを使って、今後の「めぐろう」でやってみたい
こと、取材してみたいことなどを考えました。みん
なで話し合って、たくさんの意見が出ました !!

現在の本殿は明治17年に建築、
拝殿は昭和32年に建てられた
そうです。

現在の本殿は明治17年に建築、
拝殿は昭和32年に建てられた
そうです。

五
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ン
タ
ー
児
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の
近
く
に
あ
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十
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森
稲
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神
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で
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影
。
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外
で
撮
影
す
る
と
き
の
基
本
姿
勢
は
、
①
左

手
を
L
字
型
に
し
ま
す
。
②
L
字
の
上
に
カ
メ

ラ
を
置
き
右
手
を
そ
え
ま
す
。
③
脇
を
し
め
て

ひ
じ
を
軽
く
曲
げ
ま
す
。
④
手
ぶ
れ
補
修
機
能

を
O 

N
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
を
マ
ス
タ
ー
す
れ
ば
、
あ
な

た
も
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
!?

ア
イ
デ
ア
を
た
く
さ
ん
出
し
た
後
は
、
そ
の

ア
イ
デ
ア
を
似
て
い
る
物
同
士
で
く
っ
つ
け

て
整
理
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
ア
イ
デ
ア

の
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
を
考
え
、
さ
ら

に
そ
の
メ
リ
ッ
ト
を
よ
り
生
か
す
方
法
は
な

い
か
、
デ
メ
リ
ッ
ト
は
ど
う
し
た
ら
改
善
で

き
る
の
か
、
考
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

ア
イ
デ
ア
を
実
現
す
る
た
め
に
必
要
な

「
５
W 

１
H
」
を
考
え
た
り
、
二
人
以
上
の

人
数
で
交
渉
す
る
と
き
、
み
ん
な
が
平
等
に

な
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
考
え
方
を
学
び
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
心
構
え
や
下

準
備
、
当
日
の
段
取
り
や
後
日

の
確
認
作
業
、
良
い
話
を
聞
き

出
す
ポ
イ
ン
ト
、
記
事
を
書
く

と
き
の
コ
ツ
を
学
び
ま
し
た
。

池
上
先
生
は
、
１
年
を
通
し
て

文
章
の
書
き
方
や
誌
面
の
作
り

方
を
指
導
し
て
く
れ
ま
し
た
。

か
み
よ
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、　　
　

  

法
人
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ュ
ニ

テ
ィ
目
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を
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！

　

ど
の
編
集
員
も
き
れ
い
に
撮
る
た
め
に

工
夫
し
て
い
ま
し
た
。全
体
を
撮
っ
た
り
、

一
部
分
を
撮
っ
た
り
、
角
度
や
方
向
を
変

え
て
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
撮
り
方
を
実
践

し
ま
し
た
。

　

パ
ン
は
種
類
が
豊
富
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に

あ
っ
た
”

コ
ツ
“
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
わ
ざ
と
後
ろ
に
背
景
と
な
る
パ
ン

を
置
い
た
り
、
光
の
差
し
込
み
加
減
を
調

整
し
た
り
す
る
と
き
れ
い
に
撮
れ
ま
す
。

十
日
森
稲
荷
神
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で
の

記
念
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影
！

８
月
８
日
、
五
本
木
住
区
セ
ン
タ
ー

児
童
館
で
土
井
先
生
に
よ
る
「
デ
ジ

カ
メ
講
座
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

土井先生から、カメラの構え方
や構図など、今まで知らなかっ
たデジカメ撮影のことについて
色々と教えてもらいました。

簡
単
に
言
う
と
、
１
つ
の
テ
ー
マ
を

決
め
て
、
み
ん
な
で
ど
ん
ど
ん
ア
イ

デ
ア
を
出
し
合
っ
て
い
く
と
い
う
も

の
で
す
。
私
た
ち
が
実
際
に
行
っ
た

時
も
、
み
ん
な
で
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見

を
共
有
し
、
た
く
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア

を
集
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。


