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かみよん工房の利用者さんは、18歳以上
の知的障害をもった、福祉的就労の形態
で、働くことが可能な方々です。その方
たちに対して職員さんがパン作りを通し
て自活に必要な支援を行っています。か
みよん工房とは社会的自立を支援するた
めに設置された社会福祉施設です。

焼きたてのパンはふわふわで温かく、
とってもいい香り！ 中のチーズとベー
コンが相性抜群！ 生地はもちもちで風
味も良く、とてもおいしかったです !

焼きたてのパンはふわふわで温かく、
とってもいい香り！ 中のチーズとベー
コンが相性抜群！ 生地はもちもちで風
味も良く、とてもおいしかったです !（堀江）

取材に応じてくださった
本間菜生さん（右）。
取材に応じてくださった
本間菜生さん（右）。

ピーナッツの入ったスポンジ生
地を、デニッシュ生地で包み、
さらに、メロンパン生地を上か
らコーティング！ 三層ででき
た、とても豪華なパン！ 一口で、
ふわふわサクサク、いろんな食
感を楽しめます！ メロンパンの
味にピーナッツがアクセントに
なっていて、とてもおいしかっ
たです !!

▲ガス抜きめん棒
ぼう

を使って、延
ばしていきます。意外に力が必
要でした。だんだんパンの生
地っぽくなってきました。
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▲大きな口でパクッと !!
　すごく美味しかった。
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。

▲コロコロと転がして生地を
棒状にします。ハサミを使っ
て、生地の表面に細かい切れ
目を入れ、うろこを作ります。
だんだんと竜に近づいて
きました。

▲餃
ぎょう

子
ざ

のように生地の
端と端を合わせます。
具材を包み込むように
しました。

▲めぐろうのオリ
　ジナルパンの味
　に大満足！

　アンケートは、「考える教室（7ページ参照）」で、編集
員みんなでアイデアを出しました。
●もしパン屋さん以外の職業に就けるとしたら、どんな仕
事がいいですか？
　レストランのシェフ、ウェイター、ダンサー、芸能関係
の仕事、スポーツ選手などが挙がりました。
●あなたの好きなパンを教えてください。
　ベーコンエピ、明太マヨネーズパン、マフィン、デニッ
シュパンが挙がりました。
　「全部好き！」と言ってくださった方もいました。
●パンに合う飲み物のおすすめは？
　牛乳、コーヒー、ウーロン茶、野菜ジュース、リンゴジュー
スとの回答でした。パンは色々な飲み物に合いますね！
●最後にズバリ、パンとお米、どちらが好きですか？
　★ パン　３人　★ お米　７人
　理由としては、「日本人だから」という事でした。パン
屋さんで働いている人はパン好きと思っていたので、意外
な結果でした。

▲生地を同じ大きさに
切っていきます。焼き
加減を均一にするため
グラム単位での調節が
大変でした。

、


