
▲田中先生のネイルキット

東京都出身。高校卒業後、ネイ
ルスクール「リョウコネイルズ」
で２年間学び、「ヒサコネイル
東急東横店」にて、２年半勤務。
その後、江戸川区瑞江にネイル
サロン「ivi」をオープン。現
在８年目。ＪＮＡネイリスト技
能検定１級、ＪＮＡジェルネイ
ル技能検定上級。

講習会では私も皆さんと一緒
に、楽しい時間を過ごさせて
もらいました！　今しかない
学生時代を楽しんで、何事も
全力で頑張ってください !!

ネイリストは手先が不器用でも、
努力次第でなれます（笑）。技術
を磨くことが自分を磨くこと。人
を笑顔にできる楽しい仕事です !
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ネ
イ
ル
を
始
め
る
前
に
、
ま
ず
は
ハ
ン
ド
ケ
ア
を
し
ま
す
。
ハ
ン
ド
ケ
ア

は
お
家
で
簡
単
に
で
き
る
の
で
、
日
頃
か
ら
ま
め
に
や
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
ず
、
エ
メ
リ
ー
ボ
ー
ド
（
爪
や
す
り
）
で
爪
を
整
え
ま
す
。
１
０
０

円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
売
っ
て
い
る
も
の
で
大
丈
夫
で
す
。
そ
し
て
、
ネ
イ

ル
オ
イ
ル
、
ク
リ
ー
ム
で
し
っ
か
り
保
湿
し
ま
す
。
お
風
呂
上
が
り
に
は

キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
（
甘
皮
）
を
押
し
上
げ
る
と
い
い
で
す
。
今
回
の
体
験
で

は
、手
に
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
つ
け
て
、シ
ャ
イ
ナ
ー
で
爪
を
磨
き
ま
し
た
。

み
ん
な
、
爪
も
手
も
ピ
ッ
カ
ピ
カ
に
な
り
ま
し
た
！

　
実
際
に
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
を
開
い
て
い
る
方
で
す
。

　

爪
の
磨
き
方
、
マ
ニ
キ
ュ
ア
の
塗
り
方
を
教
え
て
も
ら
い
、

自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
ハ
ン
ド
ケ
ア
に
つ
い
て
も
、

し
っ
か
り
と
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

❶
爪
の
表
面
に
油
分
が
つ
か
な
い
よ
う
手
を
洗
っ
た
り
、

　

消
毒
を
し
て
お
く
。

❷
ベ
ー
ス
コ
ー
ト
を
塗
る
。

❸
マ
ニ
キ
ュ
ア
の
は
け
を
ボ
ト
ル
で
し
ご
き
、

　

片
面
に
マ
ニ
キ
ュ
ア
を
取
る
。

❹
真
ん
中
か
ら
、
は
け
に
圧
力
を
か
け
な
い
よ
う
に

　

真
っ
直
ぐ
に
引
く
。

❺
右
左
と
皮ひ

膚ふ

に
つ
か
な
い
よ
う
塗
り
、
爪つ
め

先さ
き

ま
で
塗
る
。

❻
マ
ニ
キ
ュ
ア
を
薄
く
二
度
塗
り
す
る
。

❼
ト
ッ
プ
コ
ー
ト
を
少
し
多
め
に
と
り
、
塗
る
。

❽
完
成
!!

グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン

①
薄
め
に
爪
の
２
／
３
を
塗
る
。

②
上
か
ら
１
／
３
重
ね
る
。

③
ト
ッ
プ
コ
ー
ト
を
塗
っ
て
完
成
。

マ
ー
ブ
ル

①
二
度
塗
り
目
に
、
素

   

早
く
マ
ー
ブ
ル
に
し

   

た
い
カ
ラ
ー
を
ド
ッ
ト
状
に
置
く
。

②
細
い
筆
で
八
の
字
に
混
ぜ
る
。

③
ト
ッ
プ
コ
ー
ト
を
塗
っ
て
完
成
。

フ
レ
ン
チ

①
ラ
イ
ン
の
太
さ
を
決

   

め
、
右
か
ら
ラ
イ
ン
を
引
く
。

②
①
で
引
い
た
ラ
イ
ン
に
合
わ
せ
て

　

左
か
ら
引
く
。

③
ラ
イ
ン
を
二
度
塗
り
し
て
完
成
。

　

マ
ニ
キ
ュ
ア
は
塗
っ
た
ら
落
と
さ
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
！
　
そ
こ
で
、
上

手
な
落
と
し
方
を
紹
介
し
ま
す
。
参
考

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

①
コ
ッ
ト
ン
に
リ
ム
ー
バ
ー
を
染
み
込

ま
せ
る
。

②
ネ
イ
ル
の
上
に
①
の
コ
ッ
ト
ン
を
置

き
、
リ
ム
ー
バ
ー
を
マ
ニ
キ
ュ
ア
に

浸し
ん

透と
う

さ
せ
る
。

③
マ
ニ
キ
ュ
ア
が
溶
け
出
し
た
ら
、
爪つ
め

先さ
き

に
向
か
っ
て
ふ
き
取
る
。

④
完
成
!!　

日
頃
の
ハ
ン
ド
ケ
ア
を
忘

れ
ず
に
♪

Ｑ
１
．
爪
切
り
は
使
っ
て
い
い
の
？

Ａ
１�

．
爪
切
り
よ
り
は
な
る
べ
く
、
爪
や

す
り
が
良
い
で
す
。

Ｑ
２�

．
爪
は
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
れ
ば
強
く

な
り
ま
す
か
？

Ａ
２�

．
爪
は
ケ
ラ
チ
ン
で
で
き
て
い
る
の

で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
っ
て
も
強
く

は
な
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
３�

．
マ
ニ
キ
ュ
ア
を
塗
っ
て
、
爪
の
呼

吸
は
平
気
で
す
か
？

Ａ
３�

．
爪
は
呼
吸
を
し
て
い
な
い
の
で
、

塗
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
。

Ｑ
４
．
ベ
ー
ス
コ
ー
ト
っ
て
何
で
す
か
？ 

Ａ
４�

．
爪
の
色
素
沈
着
を
防
ぎ
、
マ
ニ

キ
ュ
ア
を
持
た
せ
る
た
め
の
下
地

で
す
。

●
爪
が
ピ
カ
ピ
カ
で
輝
か
し
い
毎
日
を
送
っ

て
い
ま
す
！　

毎
日
正
門
を
通
る
た
び
に

ト
ッ
プ
コ
ー
ト
を
塗
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
疑
わ
れ
て
し
ま
い
、弱
っ
ち
ゃ
う
（
汗
）

（
つ
め
の
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
年
間
パ
ス
ポ
ー

ト
所
持
者
）

●
今
月
だ
け
で
３
回
も
校
長
室
に
呼
び
出
さ

れ
、
担
任
に
「
マ
ニ
キ
ュ
ア
を
塗
っ
て
い
る

ね
」
と
疑
わ
れ
、
除
光
液
を
つ
け
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。「
だ
っ
て
、

こ
れ
は
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
体
験
で
田
中
先
生

か
ら
授
か
っ
た
自
慢
の
爪
な
の
で
す
か
ら
」

（
カ
プ
リ
コ
ー
ン
の
や
す
ら
ぎ
茶
）

●
第
一
印
象
が
変
わ
り
、
今
ま
で
の
自
分
と

は
、
も
う
さ
よ
な
ら
！　

見
違
え
る
よ
う
に

き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。
人
生
も
輝
く
！　

め
ぐ
ろ
っ
ち
に
求
婚
さ
れ
ま
し
た
！
（
め
ぐ

ろ
っ
ち
の
友
達
、つ
め
ふ
ぇ
っ
ち
）

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
書
い
て
あ
る
も
の
は
妄
想
で
す
。

12
月
26
日
、ネ
イ
ル
ア
ー
ト
に
興
味
を
持
っ
た
私
た
ち
は
、

ネ
イ
リ
ス
ト
田
中
美
恵
子
先
生
を
講
師
に
ま
ね
い
て
、

ネ
イ
ル
ア
ー
ト
体
験
を
し
ま
し
た
。


