
★ホイル焼き
　①豚バラキムチとチーズ
　②エビのレモンオイル焼き
　③鶏のパプリカ風味
★手羽元のさっぱりこっくり煮、
　茹で玉子添え
★パスタ＆そうめん
　①ベーコンとバジルのトマトパスタ
　②ナスと豚肉のぶっかけそうめん
★おにぎり
★デザート：スモア

▲一人で食べるご飯よりも、みんなで食べた
ほうが美味しいです！

▲何度も取材を受けてい
るという目黒の有名店の
おにぎりに、思わず手が
伸びる…！

◀外国の子どもたちの
「ギブミーサムモワ!
（もう一個ちょうだい）」
が、その名の由来の
スモア。マシュマロ
とチョコレートの甘
さにビスケットの塩
味がイイ感じ!! ※

BBQの前に「デジカメ講座」があり、カメ
ラの構え方や色々な構図などを学びました。
みんな、真面目に聞いてます。

●メンバーと交流して、メンバーのことがよく知れたのでよかったです。御飯が美味しか
った。（勇気）●違う学校の人とも協力することができたので良かった。（祐実）●バーベ

キューといったらもっと肉肉しい感じと思っていましたが、オシャレなメニューでびっくりした（笑）。
普段あまり話せていなかった編集員の方ともたくさん話せたので、これからの活動が楽しみです。（由
妃）●火を起こす事から行ったBBQは初めてで、なかなか点きませんでした。ですが、苦労して点
けた火で作った料理はとても美味しかったです。また、〆のスモアも最高でした !!（亜実果）●最初は、
遠慮している人も多かったが、後半になるにつれて会話も多くなっていき、皆との仲も深められた。（愛
里朱）●初参加の私にも、みんな優しく接してくれたので、最後まで楽しく過ごすことができました。
カメラ講習会では、前からぶれない写真の撮り方を知りたかったので、とても参考になりました。あ
まり人と接することが得意でない私でもたくさんの人と話せたのでよかったです。これからも、頑張
って活動していきたいと思います。（千尋）●今回初めて参加をしたのですが、いろいろな人が自由に
のびのびと活動している姿が印象的でした。バーベキューはお洒落で豪華な料理が並んでいてとても
ワクワクしました。自分で火をおこしたりすることはあまりないので苦労しましたが、火がちゃんと
燃えたときは達成感を感じ、頑張った後のバーベキューの味は格別でした。またこのような楽しい企
画を設けて頂けたら嬉しいです。（里緒）

編集長の“いただきます”。火おこしから挑戦したBBQ。
努力の成果は出ているかな？　さて、お味は？
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▲ピリ辛な豚キムチにチーズ
のコクが◎

▲おいしそ～！（亜実果）

▲どっちが多い !?（千尋）
▲これ何だ？（麗）

▲ホイルがきれいに破けな
い！（里緒）

▲ BBQ 最高～ !!（美智子）

▲うめ～！（祐実）

※スモア（S'more）の名の由来は「Give me some more!」から。
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