
目黒区では、燃やすごみの中の約４０％が、生ごみです。

生ごみは、約８０％が水分と言われています。水分があると微生物が働き、生ごみの腐敗が起こります。

生ごみの水きりをすることで、腐敗や悪臭を防ぐだけでなく、『ごみの減量』にもなります。

生ごみの“水切り方法”をいくつかご紹介します。「できるところから、ぜひ始めてみて下さい。」

料理くずは、
むいた野菜や果物の皮を、

三角コーナーや排水溝にたまった生ごみは、

◆ 野菜や果物は、洗

う前に皮をむいて、皮

はそのまま新聞紙や

食品トレイに入れる

（三角コーナーに入れ

ないのがコツ！）

➊ ➋

➌

手
で

“
ギ
ュ
ー
ッ
”
と

し
ぼ
る

ビ
ン
の
底
を
使
っ
て

“
ギ
ュ
ー
ッ
”
と
、
お
す

水
き
り
グ
ッ
ズ
を
使
っ
て

“
ギ
ュ
ー
ッ
”

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
も

作
れ
る
よ
！

～～ 新聞紙を有効活用！ ～～

◆ 平らにして、

半日ほど天日干

しする（臭いもなく

なります）

３つの“ギューッ”を紹介します。


