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※プラスチック、ペットボトル、
　びん、缶はそれぞれ
　分けて出す
　（一緒に入れない）
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●ごはんを残さず食べる
●外食するときは、食べきれ
る量かどうか考えてから
注文する

４　おいしく食べきろう！
　　　　　　　　のこ　　　　 た
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ちゅうもん

●つめかえ商品を買う
●環境にやさしい商品を
買う

３　エコな商品を選ぼう！

●水とうをもってでかける
●お店でレジ袋をもらわず
マイバッグを使う

1　マイ●●のすすめ

●ものを大切にする
●壊れてもすぐに捨てずに
なおして使う

５　長く繰り返し使おう！

●きちんと食べきれる量の
食べものを買う

２　必要な分だけ買おう！
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区では、「めぐろ買い物ルール」を推進するお店を「買い物ルール参加
店」、ルールのうち食品ロス削減に取り組むお店を「食べきり協力店」
として登録しています。お店の入口などにステッカーがはってあるので、
ぜひ、見つけて、利用してみてください。
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このステッカーが目印だよ！
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買い物でのムダを減らして、お財布にも環境に
も優しい賢い買い物を区内に広めるルールで
す。できることから取り組んでみましょう！

めぐろ買い物ルールに
取り組んでみましょう！
かい　　もの　　　　　　　　　　へ　　　　　　　　　さいふ　　　　かんきょう

　　やさ　　　　かしこ　　か　　　もの　　 くない　　 ひろ

　　　　　　　　　　　             と　　　く

　　　　　　　　   か　　　　もの

　と く

472 おにぎり約１個分の食べものが捨てられていることになります。
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1人1日100グラムのごみを減らすと

令和2年度に
コロナウィルスの影響で
ごみ量が増えたけど、

翌年から
減ってきているね。
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