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目黒区みどりと公園課みどりの係 
 
 

みんなで探して発見！ 
身近な自然 

自然通信員だより第 62 号 2018 年 3 月 25 日発行 

自然通信員だより 62－1 

こんなところに 

ミズカマキリ 

（12 月 25 日） 

車のボンネットで 

見つけた死骸。 

周辺の木から落ち葉と 

一緒に落ちたのでしょうか 

（大岡山 2 丁目自然通信員） 

『屋根の上の 

 アオサギ』 

（12 月 15 日） 

隣家の屋根に止まって

いました。池の庭にいる

金魚がすべてサギ君の

餌になったようです 

（中根 2 丁目自然通信員） 

庭のお客様 

左上：シジュウカラ 

（11 月 29 日） 

右下：メジロ 

（11 月 19 日） 

自宅庭にて 

（南１丁目自然通信員） 

近づかないで、と 

ハラビロカマキリ 

（12 月 7 日） 

南一丁目の桜の木で。 

威嚇されました 

（自然通信員） 

冬でも見られるガ 

フクラスズメ 

（1 月 21 日） 

放置されたタオルの 

上に静止。越冬中の 

吸水でしょうか 

（中目黒４丁目自然通信員） 

   

じっと魚とり？ 

ゴイサギ 

（２月１２日） 

碑文谷公園で 

見かけました 

（碑文谷 6 丁目 

 自然通信員） 

海を渡って飛んできた 

ツグミ 

（11 月 30 日） 

今シーズン初めて 

目にしました 

（緑が丘 2 丁目自然通信員） 

区内では、ソメイヨシノをはじめ、春にはカワヅザクラ、

陽光、関山と日を重ねるごとに異なる種類の桜が次々と

開花し、その様子を楽しむことができます。 

 

お花見に行きましょう♪ めぐろの桜 

みどりの散歩道コースガイドを持って、桜の美

しい目黒の街を散歩してみませんか。 

目黒区総合庁舎区政情報コーナー、駒場野公園

自然観察舎、中目黒公園花とみどりの学習館、

目黒区書店商業組合加盟の書店9店舗などで販

売しています。 

（販価：１セット 9 コース３００円） 

左は陽光(花期：3 月下旬)。右は鬱金(うこん)(花期：4 月中旬)。

鬱金は緑色の花が咲く桜です。 
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自然通信員だより 62－2 

みんなですすめる 生物
せいぶつ

多様性
た よ う せ い

ゆたかなまちづくり 

タケノコ復活プロジェクト 

参加者募集！グリーンクラブ 

昔からの竹林が残るすずめのお宿緑地公園。大岡山小

学校の６年生のみなさんとタケノコ堀りを体験しまし

た。このタケノコ堀り体験は、平成 26 年度より大岡

山小学校の児童が『総合的な学習の時間』の学習とし

て継続して取り組んでいる『目黒のタケノコ復活プロ

ジェクト』の一環です。 

 

リーダーが「掘り進めると赤い茎が見えるので、

そこから掘り返します」とポイントを説明して

からタケノコ堀りが始まりました。みんなで育

ちすぎていないタケノコを探し、スコップなど

で周りを掘り進め、最後はクワを使って掘り出

しました。 

タケノコみつけたよ！ 

掘り出したタケノコ 

目黒のタケノコ栽培の最盛期は 

大正時代で、目黒式といわれる 

独特の栽培方法によるものでした。 

目黒式とは、地下茎を掘り起こして深く

掘った溝に埋め戻し施肥などを施す方法

で、目黒の土質にあっているそうです。 

『目黒のタケノコ』 

竹林は地下茎で結ばれた“ひとつのいきもの”

です。そして竹林は、土の中にいるいきもの

たちによって支えられています。自分たちが

育つ地域の自然や文化を知り親しむことは、

いきものに配慮したまちづくりをすすめるき

っかけになります。 

自分たちの手で、自分たちの街を美しくしてみませんか 

花壇はチョウやミツバチたちのレストランにもなっています 

～グリーンクラブとは～ 

地域住民の皆様が公園や緑道などの花壇を手入れする登録制

のボランティア団体です。 

グリーンクラブへの登録をご希望される方へ 

地域住民３世帯以上で一つのグループを作り、みどりと公園課の管

理する公園等の場所を区に申請していただきます。登録されたグリ

ーンクラブには、年３回花苗を配布します。詳細はみどりと公園課

利用係（☎5722-9242）にお問い合わせください。 

学校ビオトープ 

トンボが水面を見つけられるように、水草を
除去し水面が７割以上見えるようにしまし
た。外来種のスイレンは全て除去し、多様な
水草が生育する環境の維持するために抜い
た水草についた土は岸の斜面に戻しました。 

活動に参加したみなさんの一言 

水草を池に入ってぬくのが楽しか
ったです。たくさんの虫を見るこ
とができて、とてもうれしかった
です。これからも緑をふやせるよ
うにビオトープをきれいにしてい
きたいです 

 

びっくりしたことは、ヤゴが思った以上に
たくさんいたことです。いろんな生きもの
と出会えてたのしかったです 

 

ビオトープにはどんどん生き物
がふえているのだと感じた。今日
学習したことをみんなに伝えて
しっかりと広めていきたい 

 

ヤゴ、タニシ、ギンヤンマ類、シオカラ 

トンボなどいきものを発見しました！ 

いきもの発見！ 

水草の除去作業 

ビオトープ活動を紹介す

る看板が設置してありま

した！都会の中のいきも

ののオアシスであるビオ

トープをみんなで守り育

てていきましょう♪ 

区内の自然を回復していくために、児童や学校と区で一緒に作業を行って

いる区立小学校にあるビオトープ。ビオトープとは、“いきものの居場所”

のことです。ビオトープには水辺や草地などの多様な環境を求めてたくさ

んのいきものがやってきます。鷹番小学校のみなさんとビオトープの環境

管理を行いました。 

ミツバチ 

ツマキチョウ 

キチョウ 

モンシロチョウ 

祐天寺駅前ロータリー
での上目黒住区グリー
ンクラブの活動の様子 

ヤゴ タニシ 


