
環境推進委員
養成講座

第1６期（令和７年度）



テーマ 「食」がになう循環型社会～昨日・今日・明日

修了生 １４名

講師 目黒区清掃リサイクル課長 山岸徹哉氏
江戸・東京郷土史研究者 久染建夫氏
株式会社東急ストア 片衛賢司氏
脱炭素かまくら市民会議 有賀一広氏
環境カウンセラー 杉村悦子氏

内容

環境推進員
に登録予定

修了生がめぐろエコサポーター制度に登録し、１年間活動すると、環境推
進員として登録

「映画 もったいないキッチン」視聴、講義「 目黒区の食品ロス対策」、
「深川江戸資料館見学」、講義 「東急ストアの食品ロス削減の取組み」、
「余りがちな食材を使用して調理実習」、講義「 脱炭素かまくら市民会議
の取組み」、グループワーク「未来を創るエコ活動inめぐろ」をテーマに、
目黒で出来るエコ活動について討議など、全６回



第16期講座の概要
回 日程 会場 内容

第1回 令和7年9月6日（土）
10時から13時まで 目黒区エコプラザ

オリエンテーション、講座案内
映画「もったいないキッチン」視聴
講義「目黒区の取り組みを知る」、意見交換

第２回 令和7年9月27日（土）
10時から13時まで

深川江戸資料館
芭蕉記念館分館

深川江戸資料館の見学（江戸の循環型社会を知る）
意見交換

第３回 令和7年10月25日（土）
10時から13時まで

区民センター
社会教育館803

講義「東急ストアの食品ロス削減の取り組み」
余りがちな食材を使用した調理実習

第４回 令和7年11月29日（土）
10時から13時まで 目黒区エコプラザ

動画「【食品ロスをなくしたい】おすそ分け食堂の若手店主に1日密着し
てみた」視聴
講義「脱炭素かまくら市民会議」の取り組み
グループワーク「未来を創るエコ活動inめぐろ」目黒で出来るエコ活動

第５回 令和7年12月6日（土）
10時から13時まで 目黒区エコプラザ グループ討議「さぁ、仲間と始めよう！」

第６回 令和7年12月13日（土）
10時から13時まで 目黒区エコプラザ グループ発表と意見交換、修了証授与、

講座修了後の案内、活動グループの紹介等



第2回 深川江戸資料館見学 第3回 調理実習

第5回 グループ討議 第6回 グループ発表
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