
お送りいただくもの

単胎児 多胎児 単胎児 多胎児

長形3号（サイズ　横120ｍｍ・縦235ｍ
ｍ）の返信用封筒に、574円分の切手を
貼ったもの

（切手内訳：郵便代94円＋一般書留代480
円）

任意の封筒（サイズ　短辺12～25ｃｍ以
内・長辺24～34㎝以内）の返信用封筒
に、620円分の切手を貼ったもの

（切手内訳：郵便代140円＋一般書留代
480円）

長形3号（サイズ　横120ｍｍ・縦235ｍ
ｍ）の返信用封筒に、444円分の切手を
貼ったもの

（切手内訳：郵便代94円＋簡易書留代350
円）

長形3号（サイズ　横120ｍｍ・縦235ｍ
ｍ）の返信用封筒に、490円分の切手を
貼ったもの

（切手内訳：郵便代140円＋簡易書留代
350円）

２．出産応援ギフト申請書

3.妊娠面接券/受領券

１．切手付きの返信用封筒
　（送付希望先住所記入）

２．出産応援ギフト申請書
   ※該当者のみ
　必要事項記入済のもの

3.妊娠面接券/受領券
   必要事項記入済のもの

オンライン相談前日までに管轄の面接場所に必要書類をお送りください。
必要書類が届きましたら、ゆりかご・めぐろ（妊婦面接）オンライン相談終了後に「出産応援ギフト」と「ゆりかご応援グッズ」（※既に出産応援ギフトを他自治体で受領済
みの場合はゆりかご応援グッズのみ）を郵送します。窓口での配布は行っておりません。

＜封筒に必要書類１～３を同封＞

＜保健予防課管轄のかたの郵送先、問い合わせ先＞

〒153-8573　目黒区上目黒二丁目19番15号　目黒区保健予防課保健相談係ゆりかご相談員宛て

問い合わせ電話：03-5722-9504

＜碑文谷保健センター管轄のかたの郵送先、問い合わせ先＞

〒152-0003　目黒区碑文谷四丁目16番18号　碑文谷保健センター保健相談係ゆりかご相談員宛て

問い合わせ電話：03-3711-6447

申請書に必要事項を記載したものを送付してください
※右下の署名をお願いします

申請書の送付は不要
※国の出産応援ギフト支給は妊娠中に1回のため、支給対象外

必要事項を記載したものを送付してください

【参考】

・目黒区で妊娠届を提出したかた

・転入のかた（他自治体で妊娠届を提出したかた）で、
　出産応援ギフトを受け取っていないかた

・転入のかた（他自治体で妊娠届を提出したかた）で、
　出産応援ギフトを受け取っているかた

オンライン相談日の前日までにお送りいただくもの

※返信用封筒には、ゆりかご応援グッズ等の送付先の郵便番号・住所・妊婦氏名をご記入ください。
　書留で送付します。受け取り可能な住所をご記入ください。国の出産応援ギフト支給の有無によって返信用切手の料金等が異なります。

１．切手付きの返信用封筒
（送付希望先住所記入）

管轄郵送先の

住所・宛先を記載

切手 郵便番号


