
米から炊く

1 2 3

ごはんから作る

1 2 3

　炊飯器で一緒に炊く 電子レンジで調理

鍋に洗った米と分量の水を
入れ、30分位浸水させる。

ふたをし、水分がなくなるまで
弱火で煮る。
火を止めて10分位蒸らす。

　　おかゆのできあがり！

鍋にごはんと分量の水を入れ
る。

ふたをし、水分がなくなるまで
弱火で煮る。
火を止めて10分位蒸らす。

　　おかゆのできあがり！

水加減 米１に対して

・１０倍がゆ １０倍の水（５～６か月頃）

・７倍がゆ ７倍の水（７～８か月頃）

・５倍がゆ ５倍の水（９～１１か月頃）

・軟飯 ３倍の水（１２か月頃～）

水加減 ごはん１に対して

・１０倍がゆ ５倍の水（５～６か月頃）

・７倍がゆ ３倍の水（７～８か月頃）

・５倍がゆ ２倍の水（９～１１か月頃）

・軟飯 ０.５～１倍の水（１２か月頃～）

耐熱容器にごはん８０ｇ

を入れ、40～80mlの水

を加えて混ぜる。

ラップをして電子レンジ

５００～６００ｗで1分

位加熱すると1食分の軟

飯が完成。

炊飯器でごはんを炊くとき、

耐熱性の深めの容器に分量

の米と水を入れ、炊飯器の

中央に置くと、一緒におか

ゆを炊くことができる。
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