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こんぶだしが沸騰したら、かつ
お節を加える。

1～２分弱火で煮て火を止め
る。
かつお節が沈んだら、こし器で
こす。

こんぶ＋かつお節の混合だしの
できあがり！

野菜は切り口を大きくして茹で
るとやわらかくなり、離乳食に
使いやすいです。

鍋に野菜と野菜が浸る位の水を
入れて火にかける。
沸騰したら弱火にし、ふたをす
る。

野菜がやわらかくなったら火を
止め、こし器でこす。
野菜スープのできあがり！

こんぶはぬらしたペーパータオ
ルでさっと拭く。

鍋にこんぶと水を入れ、30分位
おいてから弱火にかける。

沸騰直前でこんぶを取り出す。
こんぶだしのできあがり！
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