
◆こころに関する相談事業一覧◆ 

 

相談名 担当 相談員 相談日 

女性のためのこころの

悩みなんでも相談 

 

＜目黒区＞ 

人権政策課 

5721-8572 

心理カウンセラー 

毎週火・木・金・土 

10：00～16：00 

毎週水曜日 

18：00～21：00 

男性のための悩み相談 

（電話） 

＜東京都＞ 

東京ウィメンズ 

プラザ 

3400-5313 

専門相談員 

毎週月・水・木 

17：00～20：00 

毎週土 

14：00～17：00 

男性のための悩み相談 

（面接） 

＜東京都＞ 

東京ウィメンズ 

プラザ 

3400-5313 

専門相談員 
毎週水・木 

19：00～20：00 

健康相談 

＜目黒区＞ 

保健予防課※ 

(碑文谷保健ｾﾝﾀｰ) 

5722-9504 

(3711-6447) 

保健師 
平日 

8：30～17：15 

精神保健相談 

 

＜目黒区＞ 

保健予防課※ 

(碑文谷保健ｾﾝﾀｰ) 

5722-9504 

(3711-6447) 

精神科の専門医 
月 2回（月 1回） 

13：30～15：30 

こころの健康に関する

電話相談 

 

＜東京都＞ 

都立中部総合精神

保健センター 

3302-7711 

非公表 
平日 

9：00～17：00 

東京都自殺相談ダイヤ

ル（こころといのちのほ

っとライン） 

 

＜東京都＞ 

保健医療局 

0570-087478 
非公表 

年中無休 

12：00～翌朝 5：30 

 

※目黒区保健所の管轄区域 

●保健予防課 

駒場、青葉台、東山、大橋、上目黒、中目黒、三田、目黒、下目黒、中町、五本木、祐天寺、 

中央町二丁目、目黒本町一丁目 

 

●碑文谷保健センター 

中央町一丁目、目黒本町二丁目から六丁目、原町、洗足、南、碑文谷、鷹番、平町、 

大岡山、緑が丘、自由が丘、中根、柿の木坂、八雲、東が丘 


