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日 時

場 所

活動内容

ステップアップ講座とは･･･
軽度の知的障害がある15歳から37歳までの方が、様々な体験
をしながら楽しく学ぶ社会教育講座です。
ボランティアとして一緒に活動してくださる方を、幅広い年

齢層（高校生世代以上）から募集しています。経験や資格がな
くても大丈夫です。一緒に楽しく活動しましょう。

毎月第2・第4日曜日

緑が丘文化会館ほか

生活学習・サークル活動

ステップアップ講座のボランティアは代わりにやってあげるのでは
なくて、参加者の主体性を大切にしながら活動してもらっています。

まずは一緒に楽しんで活動してみませんか？

お申し込み後、個別に活動
内容のご説明をいたします。
ご不明点は、お気軽にお問
い合わせください。

申込方法
緑が丘文化会館窓口・郵送・電話・FAX・区ウェブサイト
より電子申請のいずれかの方法で、以下の項目をご記入の
上、お申込みください。後日、担当者よりご連絡いたしま
す。通年で募集しておりますので締め切りはありません。①ステップアップ講座ボランティア募集 ②氏名（ふりがな） ③郵便番号・住所 ④電話番号 ⑤年代

10:00～16:00
※ご自分のペースで、都合の合う日にご参加いただけます

（生活学習･･･グループごとに活動内容を計画して実施するもの）

ご参加お待ちしています！ 主催／目黒区教育委員会

〈申込・問合せ先〉
緑が丘文化会館（月曜休館） 〒152-0034 目黒区緑が丘2-14-23
電話：03-3723-8741 FAX：03-3723-2187 電子申請用

二次元コード
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ステップアップ講座
「ボランティア募集」申込用紙

電子申請用
二次元コード

【申込方法】
緑が丘文化会館窓口・郵送・電話・FAX・区ウェブサイトより電子申請のいずれかの
方法で、以下の項目をご記入の上、お申込みください。
後日、担当者よりご連絡いたします。
※お申込みの際、誤送信等にご注意ください。①「ステップアップ講座 ボランティア募集」 ②氏名（ふりがな）③郵便番号・住所 ④電話番号 ⑤年代
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