
体育館個人開放の利用種目・開放日・開放時間

○ 下表の学校で実施しています。

○ 開放日を変更することがありますので、区公式ウェブサイトで確認してください。

○ 利用できるのは原則として16歳以上の区民の方です。

※ 学校によっては条件をつけて、16歳未満の方も利用できる場合があります

学校名 種目 開放日 開放時間

北
部

菅刈小
卓球 第１、第３（土） １８：３０～２１：００

ミニバレー 第２、第４（土） １８：００～２１：００

烏森小 ソフトバレー 第２、第４（水） １９：００～２１：００

駒場小 体育館の個人開放なし

東山小
卓球 第２、第４（水） １８：３０～２１：００

バドミントン 第１、第３（木） １８：３０～２１：００

東
部

下目黒小
卓球 第３（金） １８：３０～２１：００

バドミントン 第２（火） １８：３０～２１：００

中目黒小 体育館の個人開放なし

田道小 バドミントン 第２（金） １８：３０～２１：００

不動小 体育館の個人開放なし

中
央

油面小
卓球 第１、第３（木） １８：３０～２１：００

バドミントン 第２、第４（木） １８：３０～２１：００

五本木小 卓球 第１、第３（火） １８：３０～２１：００

鷹番小 バドミントン 第１、第３（火） １８：３０～２１：００

上目黒小 バドミントン 第２、第４（月） １８：３０～２１：００

南
部

碑小
卓球 第2(土) １5：００～１8：００

バドミントン 第2(土) １８：００～２１：００

向原小 体育館の個人開放なし

月光原小 体育館の個人開放なし

原町小 体育館の個人開放なし

目黒西中
卓球 第１、第３（月） １９：００～２１：００

ミニバレー・バドミントン 第２、第４（水） １９：００～２１：００

西
部

八雲小 体育館の個人開放なし

大岡山小 バドミントン 第１、第３（土） １８：００～２１：００

緑ヶ丘小 卓球 第２、第４（水） １８：３０～２０：００

東根小
卓球 第１、第３（月） １８：30～２１：００

バドミントン 第２、第４（月） １８：3０～２１：００

中根小 体育館の個人開放なし

宮前小
卓球 第２、第４（土） ９：００～１２：００

バドミントン 第１、第３（月） １８：3０～２１：００

※ 天候、学校行事、施設工事等により中止になる場合があります。

最新の開放日情報 区公式ウェブサイトからご確認ください。アクセスはこちらのコードから
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