
 
家庭教育とは 

すべての教育の出発点 
子どもの健全な身体と人格の発達のために、 

親またはそれに準ずる大人が子どもに対して行う教育 
 

 家庭教育は、子どもたちが基本的な生活習慣や社会的なマナー、自制心や自立心などを身につけ成長して

いく上で、重要な役割を担っています。 

 家庭教育は、それぞれの家庭で、それぞれの親またはそれに準ずる大人（以下、「保護者」という）がご自身

の判断と責任で行うものです。 

 目黒区教育委員会では、家庭教育の主体性を尊重しつつ、保護者が迷ったり悩んだりしたときに役に立つよ

う、家庭教育について学ぶ機会を提供するとともに、PTA が行う家庭教育の学びを支援しています。それぞれ

の事業の特長を比較して、自校の PTA としてどうするかお考えいただけることを願っています。 

   

目黒区が行う家庭教育支援事業① PTA家庭教育講座支援 

P T A が や る こ と ⇒ 講座の日時、テーマを決め、講師を探す。 

講師に連絡し、内諾を得る。 

区に計画書と報告書を提出する。 

当日講座を運営する。 

区 が や る こ と ⇒ 文書による講師依頼。  

                講師謝礼の支払い（口座振り込み）、源泉徴収事務 

P T A の メ リ ッ ト ： PTA の呼びたい講師を呼ぶことができる。５万円まで区が支出。 

               集まりやすい場所（学校）で実施できる 

               同じ学校のメンバーで情報や知識を学び合える 

PTA のデメリット ： PTA で内容検討し、講師を依頼しなくてはならない 

                計画書・報告書を出さないといけない。 

 

目黒区が行う家庭教育支援事業② 区主催 家庭教育講演会 

P T A が や る こ と   ⇒ 講演会への申込（各自で申し込み） 

区 が や る こ と   ⇒ 講演会の広報、企画・運営 

P T A の メ リ ッ ト ： 企画・運営、計画書・報告書作成等をやらなくてよい 

PTA のデメリット ： 自分たちが呼びたい講師を呼ぶことができない 

                開催場所まで遠い 

                知らない人たちと一緒に話を聞くことになる 

目黒区の家庭教育支援事業について 



＝このあとのながれ＝ 
今年どのような取組を行うか（行わないか）をPTAの皆さんでよく話し合ってください。 

 

 

   

 

  

 

 区主催の家庭教育講演

会に参加する 

参加する方それぞれが 

区に申し込む 

当日参加する 

当日アンケートに

回答する 

A 

今年の家庭教育に関する取り組みは・・・ 

家庭教育に関する取り組

みは PTA 独自で行う 

今年 PTA として行

うことを頑張る 

C 

B C を選んだPTAの方も 

の区主催家庭教育講演会に参加いただけます A 

連絡先 緑が丘文化会館 ３７２３－８７４１ 

     生涯学習課     ５７２２－９３１８ 

開催準備・当日実施 

９年１～２月に送られてくるアンケートに回答してＦＩＮＩＳＨ！！ 

報告書提出 

計画書提出 

有料の講師・助言者を呼んで

PTA 主催の家庭教育講座を実

施する 

テーマ、日時、場所、学習方法

を決める 

B 

講師候補を決め、講師交渉する 

内諾を得たら計画書を作成 

７月３１日までに担当者宛て連絡する 



学校名 タイトル 講師肩書 講師名
年
度

菅刈小 いじめ撲滅　BE　A　HERO　プロジェクトの取組み
BE　A　HERO　プロジェクト特任研
究員

新保友映 7

田道小 学校生活と睡眠～目からウロコの睡眠学～
江戸川大学社会学部心理学科特
任教授

福田一彦 7

鷹番小
Well-Being視点で考える子どもや家族の向き合い方
講座

（株）はぴテックGEO 太田雄介 7

宮前小 親子で学ぼう　自分の護り方
一般社団法人国際護身武道連盟
代表理事

黒木博文
大門久雄

7

菅刈小 子どもの成長と親・学校の関わり 菅刈小学校校長 鈴木稔 6

東山小
いじめのない社会をつくるために　いじめ撲滅「BE A
HERO」プロジェクト

MTX  Education Labo 特任研究員 新保友映 6

中目黒小
「心配」を「信頼」に変える“ホンモノの自己肯定感”を
育むコミュニケーション

株式会社ビリーブハート　代表取
締役

三橋亜希子 6

田道小
モヤモヤ解消！子供の心に寄り添う親のヒント～子
供が心に不安、モヤモヤを持った時の接し方～

スクールカウンセラー 田中典子 6

油面小 困難をのりこえる強さを育てる 子育てが楽しくなるママカフェ代表 木村宣貴 6

五本木小 「声の大切さ」を知り親子の関わりを豊かに
一般社団法人声・脳　教育研究所
ヴォイス・エデュケーター

筑後千晶 6

鷹番小 スクールカウンセラーと考える今とこれからの子育て スクールカウンセラー 山田健斗 6

碑小
心配を信頼に変え、ホンモノの自己肯定感を育む
コーチング

株式会社ビリーブハート　代表取
締役

三橋亜希子 6

大岡山小
戦わないコミュニケーション～コントロールを手放す
子育て～

コミュニケーションコーチ 山﨑洋実 6

八雲小 こんな時は小児科に相談しよう 小児科医 鳥居健一 6

緑ヶ丘小
学ぶ力を引き上げ幸せな人生も歩める子になるマ
ジックＷｏｒｄ

一般社団法人教育デザインラボ
代表理事

石田勝紀 6

学校名 タイトル 講師肩書 講師名
年
度

中目黒小
どうしたらいい？子供の性との向き合い方～家庭で
の性教育を考えよう

助産師 工藤有里 7

碑小
～親子の絆と自立を育む～デジタル時代の心豊か
な関わり方

M＆F　Relations　代表 木村宣貴 7

東根小 子どもにどう伝える？性のはなし （株）Rine　代表取締役 大貫詩織 7

八雲小
子どもが伸びる家の親のあり方～自分で考える子ど
もに育てる家庭の習慣～

（株）こうゆう　花まる学習会　代表 高濱正伸 7

向原小
子どもとインターネットの付き合い方～家庭で取り組
む依存の予防～

（株）KENZAN 森山沙耶 7

原町小
家庭料理でできること～味覚の育て方・教育におけ
るゴール設定～

（株）土とシェフ　代表取締役 五十嵐創 7

駒場小 災害にそなえて「生きる力」を親子でのばす
安全教育株式会社　主席指導教
官

佐伯潤 6

不動小
「自分らしさ」「多様性」～北欧の絵補に触れて考える
～

東海大学准教授 上倉あゆ子 6

油面小
もしもの備えをしよう～子どもや家族を守る。もしもに
向けた防災訓練～

防災アナウンサー 奥村奈津美 6

上目黒小
実験教育＠オンライン～家庭で作る探求学習のきっ
かけ～

東大ＣＡＳＴ 中山拓飛 6

A こどもの成長発達の理解（心・体の発達　学ぶ力　対話力　自己肯定感　生きる力）

B 子どもをめぐる家庭教育の課題（食育　性教育　生活習慣　問題行動　ゲーム）

小学校家庭教育講座実績一覧



東根小
家庭教育としての防災教育、子どもの安全と保護者
の安全

安全教育株式会社　主席指導教
官

佐伯潤 6

宮前小
ゲームやネット対策はできている？～親子で考える
ゲーム依存症～

ネット・ゲーム依存回復支援サー
ビスMirai所長

森山沙耶 6

学校名 タイトル 講師肩書 講師名
年
度

油面小
みんなの学校ってなんだろう？～多様性から始める
ワークショップ

株式会社STYZCDO/UXデザイ
ナー

川合俊輔 7

烏森小
叱らなくても子どもは伸びる～ゲーム・スマホ・勉強・
しつけなど、目から鱗の子育てと家庭教育～

教育評論家 親野智可等 6

向原小 目から鱗の子育てと家庭教育 教育評論家 親野智可等 6

月光原小
わくわくエンジンを見つけよう！～好きから意欲を育
む親のかかわり方～

コンサルタント 奥野幸子 6

原町小
叱らなくても子どもは伸びる～今いちばん必要な親
力とは？～

教育評論家 親野智可等 6

学校名 タイトル 講師肩書 講師名
年
度

中央中
思春期反抗期の中学生にどう向き合うか？
～ゲーム・スマホ・勉強・しつけ・親の関り方・声の掛
け方など～

教育評論家 親野智可等 7

中央中
校長先生とお話しましょう～中学生子育てあるある
～

目黒中央中学校長 田原弘一 6

学校名 タイトル 講師肩書 講師名
年
度

東山中 多様性って何？自己理解から始めよう 水天一碧（株）代表取締役 大嶋悠生  7

東山中
これからの社会を生き抜く子供たちの教育～東山中
学校の取り組みを通して～

東京学芸大学教職大学院教授 堀田龍也 6

A 思春期の心と体の発達（発達の特徴　性的発達　自己肯定感　子どもの自由と責任）

Ｃ 現代の家庭と保護者（親の役割　家族関係　共働き　一人っ子）

中学校家庭教育講座実績一覧

A 思春期の心と体の発達（発達の特徴　性的発達　自己肯定感　子どもの自由と責任）


