
活動内容など 送迎 費用 受給者証

 サービス利用の相談窓口（相談支援事業所）

1
重症心身障害・医療的ケア　相談センター
ガブリエル

相談支援
　（医療的ケア児対応）

2 相談支援事業所ふれんず 相談支援

3 たんぽぽの会相談支援 相談支援

4 ｄｅｋｋｕｎ相談支援事業所 相談支援

5
目黒区児童発達支援センターすくすくのびのび園

相談支援ひまわり

相談支援
　（医療的ケア児対応）

6 目黒障害者相談センター 相談支援

 その他の相談窓口      ＊相談の年齢制限なし

7 目黒区発達障害支援拠点 ぽると
来所相談・電話相談
グループ活動・家族支援など 無料 不要

8
NPO法人 発達相談支援協会
Lagom

来所相談・家族支援・居場所づくり地
域向け学習会、講演会 自費 不要

 目黒区外にある相談窓口

活動内容一部 送迎 費用 受給者証 運営形態 所在地/連絡先

発達障害に関わる
相談・地域支援

× 無料 不要
都からの

委託

 世田谷区船橋 1-30-9
 TEL 03-6413-0231
 FAX 03-3706-7242

 目黒区外にある児童発達支援センター

子どもの発達相談
児童発達支援事業

○
児童福祉法等

による
一部自己負担

要
社会福祉

法人

世田谷区三宿2-30-9
TEL 03-3413 -6781
FAX 03-3413-6919

児童発達支援事業
保育所等訪問支援事業
リハビリテーション・指導

〇

世帯の所得状況
等に応じた

一部自己負担
（別途食費等の
実費負担あり）

要 東京都立
大田区東雪谷4-5-10
TEL  03-3727-0521
FAX 03-3726-7816

 目黒区による事業   ＊各事業の詳細はホームページをご参照ください

活動内容など 送迎

安全な遊び場

遊びや体験活動を通しての
仲間づくり

異年齢集団活動
基本的生活習慣づくり
自立支援

 下目黒1-4-4 HF目黒行人坂レジデンス1-B
 TEL 03-6161-2575

事業所名

◎「目黒区児童発達支援センターすくすくのびのび園」のホームページ内で
　　各事業所の詳細な情報を掲載しております。

事業所名 所在地/連絡先

 中町1-6-5 目黒Kハイツ201
 TEL 080-7399-0369

 中目黒5-28-21 SV祐天寺ビル3階
 TEL 070-5595-6214

 碑文谷1-11-3 たんぽぽの会目黒事業所
 TEL 03-6412-8372

 中央町2-23-24
 TEL 03-3792-6691

 中根1-3-9 森戸ビル302号室
 TEL 03-3725-8808

 東山2-24-30 東山住区センター内
 TEL 03-6412-7151

 上目黒3-44-24 グランルージュ中目黒203
 TEL 03-6789-6249

東京都障害者支援センター(TOSCA)
（通称：こどもトスカ）

重症心身障害児療育相談センター
あけぼの学園

東京都立北療育医療センター
城南分園

事業名 担当窓口費用

目黒区学童保育クラブ
放課後子ども対策課児童館係
TEL 03-5722-9861

ランランひろば
放課後子ども対策課放課後子ども事業係
TEL 03-5722-6831
FAX 03-5722-8703

目黒区児童館
放課後子ども対策課児童館係
TEL 03-5722-9861

無料

無料

保育料月額8,000円
延長保育を利用する場合は月額
9,000円
負担軽減措置や減免制度あり。

・サービス利用の相談窓口

・児童発達支援

・放課後等デイサービス

・学びのサポート

・地域の居場所 など

幼

幼 ： 就学前のお子さんを対象とした事業を行っている事業所

「すくすくのびのび園」ホームページの

QRコード

めぐろの発達支援にかかわる

事業所等早見表

幼

幼

幼

幼

幼

幼

幼



事業所名 活動内容など 送迎
児童発達

支援
放課後等

デイサービス
保育所等
訪問支援

所在地・連絡先

9 アソシエアカデミープラス都立大
集団療育
個別療育

〇 ○ 休止中
　八雲1-12-9　ヴォワリエ都立大１F
　TEL 03-3724-8181

10 アトリエほんちょう SLP
（社会生活実践）

○ ○
　碑文谷1-11-15
　TEL 03-6452-2946

11
アフタースクール
クローバーキッズ学芸大学

運動、学習、コミュニケーション・
集団総合サポート

× ○
　中町1-25-22　竹の子坊2F
　TEL 03-6712-2340

12 いろのわ
運動、学習、工作、調理、行事、外
出

○ ○
　下目黒3-16-9
　TEL 03-6303-2820

13 エルピゾ　洗足 SST、楽器演奏、絵画、英会話、
体幹フィットネス等

× ○
　洗足2-25-17　ＳＳＫ洗足ビル2階
　TEL 03-6426-4762

14 オルフルド目黒 保育所等（児童の通っている園や
学校等）への訪問支援

× ○
　目黒本町3-15-12　AMNES武蔵小山301
　TEL 03-5720-8450

15 ガブリエル 肢体不自由児又は重症心身障害
児対象の放課後等デイサービス

〇 ○ ○
　中町1-6-5　目黒Kハイツ101
　TEL 03-6451-2455

16 からふるARMO 個別療育 × ○ ○
　中目黒3-6-4　中目黒NNビル2階
　TEL 03-6452-2288

17 桐塾　学芸大学駅前教室 学習・運動（個別療育） × ○
　鷹番2-15-16　川口ビル2F
　TEL 03-5734-1537

18 桐塾　学芸大学駅前第二教室 学習・運動（個別療育） × ○ ○
　鷹番2-15-18　パル学芸大学202
　TEL 03-6412-7273

19 桐塾　都立大学駅前教室 学習・運動（個別療育） × ○
　平町1-27-4　カムラビル2F
　TEL 03-6459-5996

20 桐塾　祐天寺教室 学習・運動（個別療育） × ○ ○
　祐天寺2-3-11　第6エスペランス3F
　TEL 03-6452-4178

21 ことばの森 言語・聴覚指導（個別療育） × ○ ○
　自由が丘2-7-4　2階
　TEL 03-5726-8272

22 ことばの森　annex 言語・聴覚指導（個別療育） × ○
　自由が丘2-20-14
　TEL 03-5726-9437

23 こどもえん八雲 集団療育
個別療育

× ○ ○ ○
　八雲2-1-23　八雲テラスハウス102
　TEL 03-6421-1761
   　    080-2008-7486

24 さくら
感覚統合、運動、社会見学、制作、
買物、調理

○ ○
　下目黒3-4-4　グランメゾン清和2階
　TEL 03-6303-4756

25
重症心身障害児通所支援事業所
あいりぃず

医療的ケアを伴う重症心身障害
児又は重症心身障害児対象の小
集団療育

○ ○ ○
　八雲1-1-8　心身障害者センターあいアイ館内
　TEL 03-6421-1131

26 スタジオそら都立大学 運動（集団・個別） × ○ ○
　大岡山1-29-33　コルティーレ目黒大岡山101
　入会や内容に関すること　TEL　0120-389-317
　スタジオ直通　TEL　03-6421-4404

27 スタジオそら祐天寺 運動（集団・個別） × ○ ○
　祐天寺2-4-13　祐天寺ビル2階
　入会や内容に関すること　TEL　0120-389-317
　スタジオ直通　TEL　03-5724-3809

28 発達支援つむぎ 上目黒ルーム 集団療育 × ○
　上目黒2-48-2　上目黒どろんこ保育園内
　TEL　03-6452-4415

29 デイサービスクローバー学芸大学別邸
共生、学習、生活、コミュニケー
ション

× ○
　中央町1-3-2　ダイアン目黒ビル2F
　TEL 03-3715-2266

30 ハミングツリー
運動（全体、個別）・学習・野外活
動

○ ○
　中目黒5-27-12　ライフイン祐天寺101
　TEL 03-6712-2533

31 ハンズアップ 運動、SST、レクリエーション活動 ○ ○
　目黒本町4-1-6　PASEO武蔵小山101
　TEL :03-6303-2317

32 びりぃぶ 集団療育 × ○
　中央町2-32-5　スマイルプラザ中央町3階
　TEL 03-5721-6198

33 めぐろアフタースクール 集団療育 ○ ○
　上目黒5-30-7　サンライズ浅見T1
　TEL 03-6712-245５

34
目黒区児童発達支援センター
すくすくのびのび園

集団療育
個別療育

〇 ○ ○
　中央町2-23-24　ひまわりプラザ内
　TEL 03-3714-1617

35 もうひとつのおうち柿の木坂 集団療育
個別療育

× ○ ○
　柿の木坂1-17-19
　TEL 03-6421-3422
   　    080-3361-0704

36 もうひとつのおうち八雲 集団療育
個別療育

× ○ ○
　八雲2-1-23　八雲テラスハウス101
　TEL 03-6421-4934
  　     070-3220-4934

37 LITALICOジュニア中目黒教室
集団療育
個別療育（学習・SSTなど）

× ○
　上目黒1-3-7　VORT代官山ビル1F
　TEL 03-5794-3727

※上記３事業を利用する際は、「通所受給者証」が必要となります。
費用については、世帯の所得状況等に応じた一部自己負担
（別途食費等の実費負担あり）

児童発達支援事業　放課後等デイサービス　保育所等訪問支援事業
児童発達支援

（未就学児が対象）

放課後等デイサービス

（就学児が対象）

保育所等訪問支援

（０歳から１８歳までが対象）



　学びのサポート（自費によるサービス）

活動内容一部 送迎 費用 受給者証 所在地/連絡先

38 学習サポート教室　すてっぷ 学習塾（小集団・個別）
上目黒3-44-24　グランルージュ中目黒304
TEL 03-6325-2942

39
こどもとかぞくのサポートルーム
KNOT

検査・カウンセリング・学習サポート
（LDの評価、個別指導）・発達サポー
ト

緑が丘（問い合わせはメールから）
TEL 070-1534-2541
メール　front@knot-support.com

40
FREPPY　Pre＆Afterschool
フレッピー

家庭教師・学習サポート・SST
英語・日本語

自由が丘3-2-17-202
TEL 03-3717-1047
メール　yuka@y-concept.net

41 言ノ葉の森
言語聴覚士、理学療法士による
サポート、学習サポート

上目黒1-5-10　中目黒マンション512
TEL　070-6651-0712

　地域の居場所

42 いいほいくえん食堂 子ども食堂
子ども無料
大人600円

緑が丘2-16-11　いいほいくえん自由が丘
TEL 03-5731-4040

43 NPO法人こどもば（子ども食堂）
子ども食堂、
遊び場イベント

無料
（大人は別途）

上目黒住区センター、中央町社会教育館、聖パウロ教会
TEL 090-4169-2359

44 おやこカフェ（子ども食堂） 子ども食堂
無料

（大人は別途）

①鷹番1-4-9　みんなのランド
　 TEL 090-8815-1092（善本）
②目黒本町4-3-14　武蔵小山ミチノサキ4階
　 TEL 090-8815-1092（善本）

45 地域活動支援センターふれんず
乳幼児クラス
放課後活動

年間登録料
5,000円

中目黒5-28-21　SV祐天寺ビル3階
TEL 03-3793-1871

46 目黒区肢体不自由児者家族会　ニッチの会
家族：懇談会・学習会
幼～高校生：集団活動（音楽療法他）
医ケア児も対応

年会費2,000円
（初年度は無料）

活動場所：あいアイ館、わかたけ学級など
niche_meguro@ymail.ne.jp
（問い合わせはメールで）

47 フリースペース・フリースクールKanoa 親子の地域の居場所 無料
大岡山東住区センター
TEL 090-8815-1092（善本）

48 ホッとサロンがーべら 子どもの居場所、漢字カフェ
子ども無料
大人300円

目黒本町１-6-11　サイテックビル1F
TEL：090-1112-7377（光江）
mail：sociocure@yahoo.co.jp

49 目黒区手をつなぐ親の会
情報交換会、学習会、レクリエーショ
ンなど

年会費
2,000円

メール：oyanokai.meguro@gmail.com
HP：https://oyanokai-meguro-1.jimdosite.com
（問い合わせはメールまたはHPの問い合わせフォームから）

× 自費 不要

事業所名

： 就学前のお子さんを対象とした活動も行っている事業所

： 就学前のお子さんを対象とした活動も行っている事業所 ＊子ども食堂の対象は事業所リストを参照頂くか、直接お問い合わせください。

福ナビQRコード

その他の事業所情報や新しい情報は「福ナビ」（「とうきょう福祉ナビゲーション」の略）

http://www.fukunavi.or.jp もご覧ください。
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幼
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め ぐ ろ の 事 業 所 等 マ ッ プ

「目黒区内の発達支援にかかわる事業所等早見表」

編集・発行

目黒区児童発達支援センターすくすくのびのび園

相談支援ひまわり

住所：〒152-0001 目黒区中央町２－２３－２４

TEL 0３-３７１４-１６１７（代表）

FAX ０３-３７９４-４３４４ ◎ 掲載内容については、各事業所に直接お問い合わせください。
◎ 当冊子についてご不明な点については左記までお問い合わせください。

目黒区内にある、「児童発達支援（未就学児対象）」、「放課後等デイサービス（小学生以上）」、「保育所等訪問支援（０歳から１８歳までが対象）」、

「学びのサポート（自費利用の事業）」等を掲載しています。番号は本早見表の事業所番号と一致しています。
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