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沿 革 

昭和 50 年 7 月 1 日   目黒区立中央町保育園開園 

      平成 23 年 10 月 24 日   改築・増築  

     平成 26 年  4 月 １日   調理業務委託開始   

事業内容 

保育年齢   0 歳児（生後 57 日）から小学校就学前まで 

開園時間   午前 7 時 15 分から午後 6 時 15 分まで 

延長保育   午後 6 時 15 分から午後７時 15 分  定員あり※満 1 歳以上別途申し込みが必要 

緊急一時保育 未就学児の地域子育て家庭の支援を目的に保護者の病気や出産、入院看護などにより、 

一時的にお預かりする事業 

子育て支援  地域・家庭の育児相談  園庭開放  体験保育  身体計測 

園目標 

 心身ともに健康な子ども 

 友だちと楽しく遊ぶ子ども 

 よくみて、よくきいて、よく考える子ども 

 

日当たりの良い広い園庭では、鬼ごっこや 

砂遊びなどをして子どもたちが元気に遊ん 

でいます 

周辺には緑豊かな公園がいくつかあり、散 

歩先でも楽しむ事ができます 



保育方針 

 子どものありのままの姿を受容し、子どもとの信頼関係を築きます 

 子どもの興味や関心を大切にしながら、考える力を育みます 

 感じたことや考えたことを自分なりに表わし、豊かな感性や表現する力を育みます 

 自然や社会の事象に目を向け、草花や小動物などに興味関心を持てるようにします 

 家庭と一緒に生活リズムを整え、様々な活動に意欲的に取り組む力を育みます 

 食育活動を通して、食材や調理する人に感謝し、食べることを楽しめるようにします 

行 事 

 保育行事 保護者参加行事 保健行事 

４月 入園式 

春の遠足 

入園説明会 

全体保護者会 

 

５月 交通安全教室 クラス懇談会 定期健康診断 

６月 歯みがき指導 

夏まつり 

クラス懇談会 

夏まつり 

保育参観・個人面談 

 

歯科検診 

眼科検診 

耳鼻科検診 

７月 七夕会 

笹送り 

プールびらき 

  

８月 プールじまい   

９月 防災引き渡し訓練   

10 月 運動会 

芋ほり遠足 

運動会 定期健康診断 

11 月 焼き芋会  歯科検診 

12 月 発表会 

餅つき会 

クラス懇談会 

 

 

１月 乳児お楽しみ会 

お店屋さんごっこ 

クラス懇談会  

２月 節分 クラス懇談会  

３月 卒園式 

お別れ遠足 

 

 

卒園式 新入園児健康診断 



一日の生活 

 

時 間 ０歳児クラス １・２歳児クラス ３・４・５歳児クラス 

７：１５ 

 

 

９：００ 

 

 

１０：１５ 

 

１０：３０ 

 

１０：４５ 

 

１１：００ 

１１：１５ 

 

１１：３０ 

１２：００ 

 

１３：００ 

 

 

１４：３０ 

１５：００ 

１５：３０ 

１６：３０ 

１６：４５ 

１７：００ 

   

１８：１５ 

 

１９：１５ 

順次登園 

おむつ交換・検温・手洗い 

視診 

水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊

びなど様々な活動をします 

おむつ交換・着替え・水分補給 

手洗い 

離乳食（１回食） 

一人ひとりの発達段階に合わ

せた食事形態を提供します 

 

昼寝 

一人ひとりのリズムに合わせ

て眠ります 

 

 

 

目覚め 

おむつ交換・着替え・検温 

水分補給・手洗い 

離乳食（２回食） 

室内遊び 

 

おむつ交換・水分補給 

 

順次降園 

 

延長保育 

補食 

 

順次登園 

手洗い・視診 

 

排泄・水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊

びなど様々な活動をします 

 

 

 

 

排泄・着替え・水分補給 

手洗い 

昼食 

 

 

昼寝 

 

 

 

 

 

目覚め・排泄・着替え 

手洗い・おやつ 

室内遊び 

  

排泄・水分補給 

順次降園 

 

延長保育 

補食 

順次登園 

手洗い・視診 

 

排泄・水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊びな

ど様々な活動をします 

 

 

 

 

 

 

 

排泄・着替え・水分補給・手洗い 

 

昼食 

昼寝 

 

 

 

 

目覚め・排泄・着替え 

手洗い・おやつ 

室内遊び 

 

排泄・水分補給 

順次降園 

 

延長保育 

補食 

 

 



クラス紹介           

０歳児クラス（つくしぐみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１歳児クラス（たけのこぐみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２歳児クラス（どんぐりぐみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 歳児保育室 広いテラスでは発達に合わせた巧技台

や太鼓橋等を設定して体を使った遊び

をします 

つまむ、ひっぱる、ならべる、かさねる

など指先を使って繰り返し遊びます 

1 歳児保育室 

２歳児保育室 自分が経験したことを「〇〇みたいに」

と見立てたり再現したりして遊びます 



３歳児クラス（もみじぐみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４歳児クラス（いちょうぐみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５歳児クラス（ぽぷらぐみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３歳児保育室 順番を守りルールを理解しながらゲーム

を楽しみます 

４歳児保育室 「作ったものでまた明日遊びたい」と

継続して楽しんでいます 

５歳児保育室 「これなんだろう？」「こうしたい」と

友達と考えながら遊んでいます 



                     

園庭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊戯室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

廊下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プランターでは季節の野菜や花などを

クラス毎に育てています 

ドッジボール遊び 

子どもたちが作った制作物で彩られた空間は、四季折々の季節が感じられます 

 

たくさんのタイヤを使って山を作ったり通

路にしたりイメージを膨らませて遊びます 

リズム遊び 



調理室                       調乳室 

                      

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

健康教育 

 

 

                   

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日おいしい手作り給食を作っています 一人ひとりの発達に合わせた離乳食を提供

しています 

様々な食材を切ったり、炒めたりし

てカレー作りなどの調理保育を行

っています 

田植え、稲刈り、脱穀、精米まで食

の大切さを１年かけて経験します 

看護師が定期的に年齢に合わせた内容で行っています 

子どもたちは見て体験することで体への関心が深まります 

手洗いの紙芝居を見て、手洗い後にブラックライトで洗い残しを確認しています 

 



散歩マップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援事業  

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の方に手作りおもちゃなど子育てのヒントとなるような事業を行っています 


