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沿 革 

   昭和 57 年 4 月 1 日 目黒区立不動保育園開園     

事業内容 

保育年齢    0 歳児（生後 57 日）から小学校就学前まで 

開園時間    午前 7 時 15 分から午後 6 時 15 分まで 

延長保育    午後 6 時 15 分から午後 7 時 15 分  定員あり※満 1 歳以上別途申し込みが必要 

緊急一時保育  未就学児の地域子育て家庭の支援を目的に保護者の病気や出産、入院看護など 

          により、一時的にお預かりする事業 

子育て支援    地域・家庭の育児相談  園庭開放  体験保育  身体計測 

 

園目標 

『 いきいきと元気よく遊べる子ども 』 

 丈夫な身体をつくる 

 友達とのかかわり合いを通して、やさしい心が育つ 

 ものごとに興味をもち、よく考えて行動する 

 

 

 

アットホームな雰囲気の中で子どもたちがのびのび

と過ごしています 

園庭には、桜の木、柿の木などがあり季節を感じてい

ます 

花壇ではダンゴムシなどの虫探しも楽しめます 



保育方針 

 大人との信頼関係のもとで安心してのびのびと生活し、健康に必要な習慣や態度を身につけていきます 

 一人ひとりの個性や発達を大切にし、子どもの行動を肯定的に捉えることで、自分や相手を認められる

力を育てます 

 自らやりたいことに取り組むことを大切にし、試したり工夫する力を育てます 

 生命や自然および社会事象に対する興味や関心を持ち、考えたり感じたりする感性を育くんでいきます 

 保護者や地域と連携し、保育園が安心できる場所となるように一緒に子育てを考えていきます 

行 事               

月 保育行事 保護者参加行事 保健行事 

４月 入園式 

入園進級おめでとう会 

新入児入園説明会 

全体保護者会 

 

5 月 春の遠足 

交通安全教室 

 

クラス懇談会 定期健康診断 

6 月 歯みがき指導 クラス懇談会 

保育参観・個人面談 

歯科検診 

眼科検診 

耳鼻科検診 

7 月 七夕会 

夏まつり 

プールびらき 

  

8 月 プールじまい   

9 月 防災引き渡し訓練   

10 月 運動会 

芋ほり遠足 

運動会 定期健康診断 

11 月 焼き芋会 

幼児お楽しみ会 

 歯科検診 

12 月 冬の子ども会 

餅つき 

冬の子ども会 

 

 

1 月 新年おめでとう会 

お店屋さんごっこ 

クラス懇談会  

2 月 節分 クラス懇談会  

3 月 ひな祭り 

卒園式 

お別れ遠足 

卒園式 新入園児健康診断 



一日の生活 

時間 0 歳児クラス 1・2 歳児クラス ３・４・５歳児クラス 

7 時 15 分 

 

9 時 

 

 

 

10 時 15 分 

 

10 時 30 分 

10 時 45 分 

 

 

 

11 時 00 分 

 

11 時 15 分 

11 時 30 分 

 

12 時 

 

13 時 

 

 

14 時 30 分 

 

15 時 

15 時 30 分 

 

16 時 30 分 

16 時 45 分 

17 時 

 

18 時 15 分 

 

19 時 15 分 

 

順次登園・おむつ交換 

検温・手洗い・視診 

水分補給 

計画に合わせて室内、戸外遊

びなど様々な活動をします 

 

おむつ交換・着替え・手洗い 

水分補給 

離乳食（1 回食） 

一人ひとりの発達段階に合わ

せた食事形態で提供します 

 

 

昼寝 

一人ひとりのリズムに合わせ

て眠ります。 

 

 

 

目覚め 

おむつ交換・着替え・検温 

水分補給・手洗い 

離乳食（２回食） 

 

 

室内遊び 

 

 

おむつ交換・水分補給 

 

順次降園 

 

延長保育 

補食 

順次登園 

手洗い・視診 

排泄・水分補給 

計画に合わせて室内、戸外遊

びなど様々な活動をします 

 

 

 

 

排泄・着替え・水分補給 

手洗い 

 

 

昼食 

着替え・排泄 

 

昼寝 

 

 

 

 

 

 

目覚め 

排泄・着替え・手洗い 

おやつ 

室内遊び 

 

 

排泄・水分補給 

順次降園 

 

延長保育 

補食 

 

順次登園 

手洗い、視診 

排泄・水分補給 

計画に合わせて室内、戸外遊

びなど様々な活動をします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

着替え・排泄・水分補給 

手洗い・昼食 

 

昼寝 

 

 

 

 

目覚め 

排泄・着替え・手洗い 

おやつ 

室内遊び 

 

 

排泄・水分補給 

順次降園 

 

延長保育 

補食 

 

 

 



クラス紹介           

0 歳児クラス（スズラン組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2 歳児クラス（タンポポ組） 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

    

  

 

 

 

0 歳児保育室 牛乳パックで作った遊具で体を動かします 

1 歳児保育室 
ブロックをつなげたり、並べて遊びます 

2 歳児保育室 保育士や友だちとままごと遊びや積み

木遊びを楽しんでいます 

１歳児クラス（チューリップ組） 



3 歳児クラス（コスモス組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

4 歳児クラス（マーガレット組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ままごと、机上遊びなどを楽しんで

います 

友達と一緒に紙芝居を楽しみます 

 

構成あそびやカードゲームなどルールを

守って遊びます 

 

友達と一緒に積み木、ままごと、机上遊

びなど好きな遊びをします 

友達とハンカチ落とし お店屋さんごっこに向けて、友達と

相談しながら製作活動をします 

5 歳児クラス（ヒマワリ組） 



園 庭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊戯室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玄関・踊り場 

  

 

 

 

 

 

             

  

 

                              

     

 

 

 

 

鉄棒、雲梯、砂場など、子どもたちの

好きな遊具がたくさんあります 

ドッジボール遊び 
ピアノに合わせてリズム遊び 

玄関の踊り場や保育室などに季節を感じ

られるように装飾しています 

玄関では亀やメダカを飼育していて子ど

もたちは出かける前に見ています 



給食室 

 

 

 

                 

                      

     

 

 

 

 

 

 

 

食育活動 

   

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

健康教育        

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラスで収穫した野菜を、子どもたち

の目の前で炒め食べます 

野菜のさやむき 

 

手洗い指導 

2 歳児～5 歳児クラスへ健康に興味を持って取り組めるように手洗いの歌を歌いながら洗い方を伝えています 

1 歳～5 歳児クラスの給食を作ります 0 歳児離乳食 



 散歩マップ 

 

 

子育て支援事業  

                        

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

0 歳児～2 歳児と一緒にリズム遊び 園庭開放 

タイヤを積んだり、並べたり、園児と一緒

に遊びます 

不動公園 

林試の森公園 

清水池公園 

こなべの公園 
不動保育園 


