
南保育園紹介      

                    

 

 

 

 

 

 

 

                     

沿 革 

昭和 50 年 3 月 1 日   目黒区立南保育園開園 

平成 24 年 2 月 13 日   改修及び耐震補強 

 事業内容 

保育年齢   0 歳児（生後 57 日）から小学校就学前まで 

開園時間   午前 7 時 15 分から午後 6 時 15 分まで 

延長保育   午後 6 時 15 分から午後 7 時 15 分  定員あり※満 1 歳以上別途申し込みが必要 

緊急一時保育 未就学児の地域子育て家庭の支援を目的に保護者の病気や出産、入院看護などにより、 

一時的にお預かりする事業 

子育て支援  地域・家庭の育児相談  園庭開放  体験保育  身体計測  

           

 保育目標 

『 心も身体も元気な子ども 』 

 基本的な生活習慣が身につき、心身ともに健康な子ども 

 どんなことにも自ら意欲的に取り組み、やりとげようとする子ども 

 仲間を大切にし、協力し合える思いやりのある子ども 

 さまざまな物事を感性豊かに受け止め、表現できる子ども 

 

園舎を挟んで前庭と裏庭があります 

広々としたテラスでは子どもたちが活発に遊んでいます 

園庭やテラスでは季節に合わせた野菜の栽培をして食育 

活動につなげています 



 保育方針 

 家庭的で明るい雰囲気の中で、愛情や信頼関係を育み、一人ひとりが自分らしさを発揮できるように 

します 

 様々な表現遊びを取り入れ、豊かな感性と創造性を育みます 

 家庭と連携し、心身ともに健康で、安全な生活が送れるようにします 

 四季の自然や行事を通し、豊かな心を育てます 

 行 事 

 月        保育行事 保護者参加行事 保健行事 

４月 入園式 新入児入園説明会 

全体保護者会 

 

5 月 春の遠足 

交通安全教室 

クラス懇談会 定期健康診断 

6 月 歯みがき指導 保育参観・個人面談 歯科検診 

眼科検診 

耳鼻科検診 

7 月 納涼会 

プールびらき 

納涼会  

8 月 プールじまい   

9 月 防災引き渡し訓練   

10 月 すこやか運動会 

芋ほり遠足 

幼児お楽しみ会 

すこやか運動会 定期健康診断 

11 月 焼き芋会 

乳児お楽しみ会 

 歯科検診 

12 月 にこにこ参観日 

餅つき会 

にこにこ参観日 

クラス懇談会 

 

1 月 新年会   

2 月 節分 

お店屋さんごっこ 

  

3 月 卒園式 

お別れ遠足 

卒園式 新入園児健康診断 

 



 一日の生活 

時間 0 歳児クラス 1・2 歳児クラス 3・4・5 歳児クラス 

7：15 

 

 

9：00 

 

 

10：15 

 

 

 

 

 

10：30 

10：45 

 

11：00 

11：15 

 

11：30 

 

12：00 

 

13：00 

 

 

 

14：30 

 

 

15：00 

 

15：30 

 

 

16：30 

16：45 

17：00 

 

18：15 

 

 

19：15 

順次登園 

おむつ交換・検温・手洗い 

視診 

水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊

びなど様々な活動をします 

おむつ交換・着替え・水分補給 

手洗い 

 

 

 

 

離乳食（1 回食） 

一人ひとりの発達段階に合わ

せた食事形態で提供します 

昼寝 

一人ひとりのリズムに合わせ

て眠ります 

 

 

 

 

目覚め 

おむつ交換・着替え・検温 

水分補給・手洗い 

 

離乳食（2 回食） 

 

 

室内遊び 

 

 

 

 

おむつ交換・水分補給 

 

順次降園 

 

延長保育 

補食 

 

順次登園 

手洗い・視診 

 

排泄・水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊

びなど様々な活動をします 

 

 

 

 

 

 

 

排泄・着替え  

手洗い 

昼食 

 

 

昼寝 

 

 

 

 

 

 

 

目覚め 

排泄・着替え・手洗い 

 

おやつ 

 

室内やテラス遊び 

 

 

 

排泄・水分補給 

順次降園 

 

延長保育 

補食 

順次登園 

手洗い・視診 

 

排泄・水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊

びなど様々な活動をします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

排泄・着替え・水分補給 

手洗い 

 

昼食 

 

昼寝 

   

 

 

 

 

目覚め 

排泄・着替え・手洗い 

 

おやつ 

 

室内や園庭遊び 

 

 

 

排泄・水分補給 

順次降園 

 

延長保育  

補食 

 

 



 クラス紹介 

0 歳児クラス（ありんこ組） 

 

 

 

 

 

 

１歳児クラス（てんとうむし組） 

 

 

 

 

 

 

 

2 歳児クラス（みつばち組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離乳食の様子 

積み木遊び 

一人ひとりが好きな遊びをします 

ままごと遊び はしご渡り 

つい立てを使って人形の家作り 



3 歳児クラス（でんでんむし組） 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

4 歳児クラス（こおろぎ組） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 歳児クラス（とんぼ組） 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジュースやさんごっこ・指先遊び 

 

お医者さんごっこ 

食事の様子 
絞り染めの“こいのぼり”作り 

魚釣りごっこ 

 

 

。 

積み木遊び 

 

 

。 



園庭 

 

                     

 

 

 

 

 

遊戯室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テラス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前庭には登り棒や鉄棒があり幼児を中心

に使用します 

タイヤやケースを並べ登り降りをし

て遊びます 

いろいろな遊具を組み合わせ、運動遊び

をします 

1、2 歳児クラスのリズム遊び 
幼児クラスのリズム遊び 

 

一本橋や巧技台を使ってはしご渡りを 

楽しんでいます 



調理室 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

食育活動 

 

 

 

 

   

                                 

 

 

 

 

 

 

 

保健室                   健康教育 

 

 

 

保健室                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 歳児以上の給食を調理しています 

 

紙芝居やエプロンシアターを使って歯みがき

手洗いの仕方など体や健康についての話を聞

きます 

キャベツちぎり ５歳児クラスの稲の収穫 

離乳食作り 



 散歩マップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子育て支援事業 

活動内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

ことりのへや 

 

 

人形劇やペープサートなどを披露 

地域の利用者が利用できる「ことりのへや」

です 

遊具や絵本が置いてあり、くつろげるスペー

スです 

保育士、看護師、栄養士も子育ての

相談を受けています 

 

   ＜すずめのお宿公園＞ 

竹に囲われた広場があり竹林の小道を探索

します 

    ＜碑文谷八幡＞ 

春にはダンゴムシ探し、秋にはどん

ぐり拾いができます 

    ＜田向公園＞ 

広場には木々が多く、かくれんぼや氷鬼

遊びなどを楽しみます 

   ＜南一丁目公園＞ 

一年を通して、自然豊かで草花や虫が

たくさん見られます 

〈北千束公園〉 

広場ではしっぽとりゲームやかくれんぼ

をしています 

大岡山小学校 


