
中町保育園紹介                     

      

                     

 

 

 

 

 

                     

沿 革                      

昭和４３年４月２０日  目黒区立中町保育園開園 

     平成元年７月      耐震構造・０歳児新設に伴う改修 

事業内容 

保育年齢   ０歳児（生後５７日）から小学校就学前まで 

開所時間   午前７時１５分から午後６時１５分まで 

延長保育   午後 6 時 15 分から午後７時１５分まで  定員あり※満１歳以上別途申し込みが必要 

緊急一時保育 未就学児の地域子育て家庭の支援を目的に保護者の病気や出産、入院看護などにより、 

一時的にお預かりする事業 

子育て支援  地域・家庭の育児相談 園庭開放 体験保育 身体計測  

 

園目標 

『 心も体も元気な子ども 』 

 自分も他の人も大切にする子ども 

 よく見、よく聞き、よく考える子ども 

 意欲のある子ども 

 

 

 

春になると園庭の桜の花が満開になり季節

の移り変わりを感じながら広い園庭では体

を存分に動かしたりドッジボールや鬼ごっ

こなども楽しみます 



保育方針 

 保育士との信頼関係を大切にし、子どもが安心して主体的に過ごせるようにします 

 人と関わる経験を通して自分や相手を大切にできる優しさや思いやりを育みます 

 戸外遊びや運動遊びなどを通して全身の運動機能の発達を援助し健康な体と豊かな心を育てます 

 家庭や地域と連携し子育てについてともに考え支援します 

行 事 

月 保育行事 保護者参加行事 保健行事 

４月 入園式 

 

新入児入園説明会 

全体保護者会 

 

５月 春の遠足 

交通安全教室 

クラス懇談会 定期健康診断 

６月 歯みがき指導 

 

 

クラス懇談会 

保育参観・個人面談 

歯科検診 

眼科検診 

耳鼻科検診 

7 月 七夕会 

プールびらき 

  

８月 プールじまい   

９月 防災引き渡し訓練   

10 月 運動会 

芋ほり遠足 

運動会 定期健康診断 

11 月 焼き芋会  歯科検診 

12 月 なかよし劇場 なかよし劇場 

 

 

１月 新年お楽しみ会 

お店屋さんごっこ 

クラス懇談会  

２月 節分 クラス懇談会  

３月 卒園式 

お別れ散歩 

お別れ会 

卒園式 新入児健康診断 

 

 



一日の生活 

 

時 間 ０歳児クラス １・２歳児クラス ３･４･５歳児クラス 

７：１５ 

 

 

 

９：００ 

 

 

 

 

 

１０：１５ 

 

１０：３０ 

１０：４５ 

 

１１：００ 

１１：１５ 

１１：３０ 

 

 

１２：００ 

 

 

１３：００ 

 

 

 

１４：３０ 

 

１５：００ 

 

１５：３０ 

 

１６：３０ 

１６：４５ 

 

１７：００ 

 

１８：１５ 

 

１９：１５ 

順次登園 

おむつ交換・検温・手洗い・ 

視診 

 

水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊び

など様々な活動をします 

 

 

 

おむつ交換・着替え 

水分補給・手洗い 

離乳食（1 回食） 

一人ひとりの発達段階に合わせ

た食事形態を提供します 

昼寝 

一人ひとりのリズムに合わせて

眠ります 

 

 

 

 

 

目覚め 

おむつ交換・着替え・検温 

水分補給・手洗い 

 

離乳食（2 回食） 

 

室内やテラス遊び 

 

 

 

おむつ交換・水分補給 

 

 

順次降園 

 

延長保育 

補食 

順次登園 

手洗い・視診 

 

 

排泄・水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊び

など様々な活動をします 

 

 

 

 

 

 

排泄・着替え・水分補給 

手洗い 

昼食 

 

昼寝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目覚め 

排泄・着替え・手洗い 

おやつ 

 

室内やテラス遊び 

 

 

排泄・水分補給 

 

順次降園 

 

延長保育 

補食 

順次登園 

手洗い・視診 

 

 

排泄・水分補給 

計画に合わせて室内や戸外遊びな

ど様々な活動をします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

排泄・着替え・水分補給・手洗い 

昼食 

 

 

昼寝 

 

 

 

 

 

 

目覚め 

排泄・着替え・手洗い 

おやつ 

 

室内や園庭遊び 

 

 

排泄・水分補給 

 

順次降園 

 

延長保育 

補食 



クラス紹介       

0 歳児クラス（もも組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１歳児クラス（たんぽぽ組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 歳児クラス（ちゅうりっぷ組）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                  

0 歳児受け入れコーナー 保育士とふれあい遊びをしたり、積み木や

タイヤを使った遊びを楽しんでいます 

1 歳児 保育室 
保育士と一緒にブロックや積み木を並べ

たり、つなげて遊ぶ 

保育士や友達とカード合わせやパズルで遊ぶ 友達とパーティーごっこやお弁当を作っ

ています 



3 歳児クラス（ほし組） 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

4 歳児クラス（つき組） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 歳児クラス（おひさま組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友達とカードゲームで遊ぶ 
積み木をたくさん組み合わせてロケットや電車な

どを作り、運転手やお客さんになって遊びます 

様々な形のブロックを組み合わせてコマや

汽車などイメージしたものを作ります 気の合う友達と一緒に会話を楽しみながら遊ぶ 

将棋などルールのある遊びを理解して友

達と一緒に楽しみます 

粘土作品は工夫して細かいところまで作り上げ、

友達と互いに見せ合い認め合っています 



園 庭 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊戯室 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

友達と水鉄砲で並べたタイヤをめがけ

競い合って遊ぶ 

 

異年齢で関わりながら鬼ごっこなどで

一緒に遊ぶ 

 

【中町文庫】絵本コーナー 

貸し出しをしています 

楽しみながら体を動かすリズム遊び 

表現活動 

子どもたちは、表現することの楽しさを感じながら

制作活動を行っています 

 

３歳児～５歳児は劇遊びを楽しみます 

劇に使う大道具など必要な物を友達と協力し

て作ります 

 

 



給食室                 

                      

     

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

食育活動 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

                        

健康教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

素材の味を生かした食事

を作っています 

給食の野菜をピーラーで皮をむいたり、包丁を使って切ります 

自分たちで作った料理の味は格別でよく食べています 

 

収穫した米のもみ擦りは、軟式

ボールとすり鉢で行っています 

一緒に手を洗いながら、子どもに手洗い

方法が身に付くように働きかけています 

ペープサートや紙芝居を使い、健康に過

ごすために大切なことを伝えています 

おやつは手作りです 



散歩マップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援事業 

    

 

 

    

 

           

 

 

 

 

身体計測や体験保育、園庭、テラスで一緒に体を

動かして遊びます 

 

 


