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第３章 被保険者数等の現状と見込み

１ 高齢者人口

介護保険事業計画の各年度の被保険者数推計の前提となる人口は、平成 年度から令

和２年度の各年度の 月１日時点の実績を基準として、コーホート変化率法により算出

しました（令和７年度まで）。また、令和 年度は令和２年度に公表された「目黒区 人

口・世帯数の予測」より引用しています。

これによれば、高齢化率は令和７年度（ 年度）までは ％台で推移しますが、

令和 年度（ 年度）には になるものと見込まれます。

また、年代別にみると、前期高齢者（ ～ 歳）は令和７年度（ 年度）まで減

少傾向にあるのに対し、後期高齢者（ 歳以上）は増加し続ける見込みとなっています。

【年齢別人口と高齢化率の実績と推計】
各年度 月１日現在、単位：人

区  分 

第７期計画期間 実績 第８期計画期間 推計値 第９期以降 推計値 

平成30年度 
(2018年度) 

令和元年度 
(2019年度) 

令和２年度 
(2020年度) 

令和３年度 
(2021年度) 

令和４年度 
(2022年度) 

令和５年度 
(2023年度) 

令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

住民基本台帳人口 278,889 281,555 282,082 283,875 285,606 287,273 290,459 296,767 

 ０～39歳 124,683 125,335 124,144 124,166 124,315 124,348 124,991 127,467 

 40～64歳 99,221 101,072 102,617 104,336 105,907 107,328 109,274 100,209 

 65～74歳 26,108 25,637 25,471 25,481 24,484 23,621 22,984 34,500 

  65～69歳 13,165 12,168 11,693 11,468 11,289 11,541 12,261 18,969 

  70～74歳 12,943 13,469 13,778 14,013 13,195 12,080 10,723 15,531 

 75歳以上 28,875 29,511 29,850 29,892 30,900 31,976 33,210 34,592 

  75～79歳 10,593 11,065 10,946 10,517 11,042 11,640 12,383 11,829 

  80～84歳 8,427 8,214 8,320 8,440 8,684 9,018 9,289 8,072 

  85～89歳 5,963 6,158 6,287 6,424 6,456 6,421 6,318 5,976 

  90歳以上 3,892 4,074 4,297 4,511 4,718 4,897 5,220 8,715 

高齢者人口 54,983 55,148 55,321 55,373 55,384 55,597 56,194 69,093 

高齢化率 19.7％ 19.6％ 19.6％ 19.5％ 19.4％ 19.4％ 19.4％ 23.3％ 

・住民記録の統計上年齢不詳とされている方がいるため、年齢別の人口の計が総人口と一致しない場合があります。 

・推計値は、小数点以下の取扱上、表示上の数値の合計値が一致しない場合があります。 

【高齢者の年齢階層別構成比の推移】

23.9 22.0 21.1 20.7 20.4 20.8 21.8 27.5 

23.5 24.4 24.9 25.3 23.8 21.7 19.1
22.5

19.3 20.1 19.8 19.0 19.9 21.0 22.0
17.1

15.3 14.9 15.0 15.2 15.7 16.2 16.5 11.7

10.9 11.2 11.4 11.6 11.7 11.5 11.3 8.6

7.1 7.4 7.8 8.2 8.5 8.8 9.3 12.6

0%

20%

40%

60%

80%

100%

平成30年度

（2018年度）

令和元年度

（2019年度）

令和２年度

（2020年度）

令和３年度

（2021年度）

令和４年度

（2022年度）

令和５年度

（2023年度）

令和７年度

（2025年度）

令和22年度

（2040年度）

65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上

被保険者数等の現状と見込み第３章

１　高齢者人口

23.9 22.0 21.1 20.7 20.4 20.8 21.8 27.5 

23.5 24.4 24.9 25.3 23.8 21.7 19.1
22.5

19.3 20.1 19.8 19.0 19.9 21.0 22.0
17.1

15.3 14.9 15.0 15.2 15.7 16.2 16.5 11.7

10.9 11.2 11.4 11.6 11.7 11.5 11.3 8.6

7.1 7.4 7.8 8.2 8.5 8.8 9.3 12.6

0%

20%

40%

60%

80%

100%

平成30年度

（2018年度）

令和元年度

（2019年度）

令和２年度

（2020年度）

令和３年度

（2021年度）

令和４年度

（2022年度）

令和５年度

（2023年度）

令和７年度

（2025年度）

令和22年度

（2040年度）

65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上

―　152　―



第８期目黒区介護保険事業計画

第３章 被保険者数等の現状と見込み

１ 高齢者人口

介護保険事業計画の各年度の被保険者数推計の前提となる人口は、平成 年度から令

和２年度の各年度の 月１日時点の実績を基準として、コーホート変化率法により算出

しました（令和７年度まで）。また、令和 年度は令和２年度に公表された「目黒区 人

口・世帯数の予測」より引用しています。

これによれば、高齢化率は令和７年度（ 年度）までは ％台で推移しますが、

令和 年度（ 年度）には になるものと見込まれます。

また、年代別にみると、前期高齢者（ ～ 歳）は令和７年度（ 年度）まで減

少傾向にあるのに対し、後期高齢者（ 歳以上）は増加し続ける見込みとなっています。

【年齢別人口と高齢化率の実績と推計】
各年度 月１日現在、単位：人

区  分 

第７期計画期間 実績 第８期計画期間 推計値 第９期以降 推計値 

平成30年度 
(2018年度) 

令和元年度 
(2019年度) 

令和２年度 
(2020年度) 

令和３年度 
(2021年度) 

令和４年度 
(2022年度) 

令和５年度 
(2023年度) 

令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

住民基本台帳人口 278,889 281,555 282,082 283,875 285,606 287,273 290,459 296,767 

 ０～39歳 124,683 125,335 124,144 124,166 124,315 124,348 124,991 127,467 

 40～64歳 99,221 101,072 102,617 104,336 105,907 107,328 109,274 100,209 

 65～74歳 26,108 25,637 25,471 25,481 24,484 23,621 22,984 34,500 

  65～69歳 13,165 12,168 11,693 11,468 11,289 11,541 12,261 18,969 

  70～74歳 12,943 13,469 13,778 14,013 13,195 12,080 10,723 15,531 

 75歳以上 28,875 29,511 29,850 29,892 30,900 31,976 33,210 34,592 

  75～79歳 10,593 11,065 10,946 10,517 11,042 11,640 12,383 11,829 

  80～84歳 8,427 8,214 8,320 8,440 8,684 9,018 9,289 8,072 

  85～89歳 5,963 6,158 6,287 6,424 6,456 6,421 6,318 5,976 

  90歳以上 3,892 4,074 4,297 4,511 4,718 4,897 5,220 8,715 

高齢者人口 54,983 55,148 55,321 55,373 55,384 55,597 56,194 69,093 

高齢化率 19.7％ 19.6％ 19.6％ 19.5％ 19.4％ 19.4％ 19.4％ 23.3％ 

・住民記録の統計上年齢不詳とされている方がいるため、年齢別の人口の計が総人口と一致しない場合があります。 

・推計値は、小数点以下の取扱上、表示上の数値の合計値が一致しない場合があります。 

【高齢者の年齢階層別構成比の推移】

23.9 22.0 21.1 20.7 20.4 20.8 21.8 27.5 

23.5 24.4 24.9 25.3 23.8 21.7 19.1
22.5

19.3 20.1 19.8 19.0 19.9 21.0 22.0
17.1

15.3 14.9 15.0 15.2 15.7 16.2 16.5 11.7

10.9 11.2 11.4 11.6 11.7 11.5 11.3 8.6

7.1 7.4 7.8 8.2 8.5 8.8 9.3 12.6

0%

20%

40%

60%

80%

100%

平成30年度

（2018年度）

令和元年度

（2019年度）

令和２年度

（2020年度）

令和３年度

（2021年度）

令和４年度

（2022年度）

令和５年度

（2023年度）

令和７年度

（2025年度）

令和22年度

（2040年度）

65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上

第３章 被保険者数等の現状と見込み

２ 被保険者数

第１号被保険者数の見込みは、高齢者人口に住所地特例者等の見込数を増減して推計

しました。

これによれば、第１号被保険者数は令和７年度（ 年度）まで微増が続くものと見

込まれます。

【被保険者数の実績と推計】
各年度 月１日現在、単位：人

区  分 
第７期計画期間 実績 第８期計画期間 推計値 第９期以降 推計値 

平成30年度 
(2018年度) 

令和元年度 
(2019年度) 

令和２年度 
(2020年度) 

令和３年度 
(2021年度) 

令和４年度 
(2022年度) 

令和５年度 
(2023年度) 

令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

第１号被保険者数 55,752 55,930 56,084 56,137 56,149 56,363 56,963 69,880 

 65～74歳 26,172 25,704 25,533 25,532 24,534 23,672 23,033 34,547 

 75～84歳 19,246 19,493 19,480 19,178 19,948 20,880 21,895 20,128 

 85歳以上 10,334 10,733 11,071 11,427 11,667 11,811 12,035 15,205 

 構
成
比 

65～74歳 47.0％ 45.9％ 45.5％ 45.5％ 43.7％ 42.0％ 40.5％ 49.4％ 

 75～84歳 34.5％ 34.9％ 34.7％ 34.2％ 35.5％ 37.0％ 38.4％ 28.8％ 

 85歳以上 18.5％ 19.2％ 19.8％ 20.3％ 20.8％ 21.0％ 21.1％ 21.8％ 

第２号被保険者数 99,221 101,072 102,617 104,336 105,907 107,328 109,274 100,208 
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３ 要支援・要介護認定者数

要支援・要介護認定者数は、被保険者を性別・５歳階層別に区分し、区分ごとに要支

援・要介護認定を受けている人の割合（認定率）を勘案して推計しました。

これによれば、第１号被保険者の認定率は令和７年度（ 年度）まで増加傾向が続

くものと見込まれます。これは、介護ニーズが高い 歳以上被保険者、中でも 歳以上

の被保険者の構成比が高くなっていることが要因と考えられます。

【要介護等認定者数及び第１号被保険者認定率の実績と推計】

（各年度 月１日現在）

【年齢階層別認定率】
（令和２年 月１日現在）
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３　要支援・要介護認定者数
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要支援・要介護認定者数は、被保険者を性別・５歳階層別に区分し、区分ごとに要支
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３ 要支援・要介護認定者数

要支援・要介護認定者数は、被保険者を性別・５歳階層別に区分し、区分ごとに要支

援・要介護認定を受けている人の割合（認定率）を勘案して推計しました。

これによれば、第１号被保険者の認定率は令和７年度（ 年度）まで増加傾向が続

くものと見込まれます。これは、介護ニーズが高い 歳以上被保険者、中でも 歳以上

の被保険者の構成比が高くなっていることが要因と考えられます。

【要介護等認定者数及び第１号被保険者認定率の実績と推計】

（各年度 月１日現在）

【年齢階層別認定率】
（令和２年 月１日現在）

1,621 1,775 1,810 1,781 1,817 1,847 1,881 2,065

1,628 1,650 1,583 1,672 1,705 1,732 1,767 2,018

2,614 2,659 2,700 2,755 2,816 2,869 2,936
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第３章 被保険者数等の現状と見込み

【要介護等認定者数及び認定率の実績と推計】
単位：人

区  分 
第７期計画期間 第８期計画期間 推計値 第９期以降 推計値 

平成30年度 
(2018年度) 

令和元年度 
(2019年度) 

令和２年度 
(2020年度) 

令和３年度 
(2021年度) 

令和４年度 
(2022年度) 

令和５年度 
(2023年度) 

令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

第１号被保険者数 55,752 55,930 56,084 56,137 56,149 56,363 56,963 69,880 

要介護等認定者数 12,014 12,245 12,258 12,654 12,935 13,181 13,500 16,098 

 要支援１ 1,621 1,775 1,810 1,781 1,817 1,847 1,881 2,065 

 要支援２ 1,628 1,650 1,583 1,672 1,705 1,732 1,767 2,018 

 要介護１ 2,614 2,659 2,700 2,755 2,816 2,869 2,936 3,421 

 要介護２ 2,083 2,125 2,134 2,204 2,253 2,296 2,354 2,831 

 要介護３ 1,453 1,437 1,443 1,515 1,552 1,585 1,632 2,050 

 要介護４ 1,407 1,401 1,419 1,480 1,517 1,550 1,594 2,035 

 要介護５ 1,208 1,198 1,169 1,247 1,275 1,302 1,336 1,678 

うち第１号被保険者 11,787 12,028 12,037 12,426 12,699 12,944 13,260 15,878 

 要支援１ 1,613 1,762 1,797 1,769 1,805 1,835 1,869 2,053 

 要支援２ 1,600 1,627 1,564 1,648 1,680 1,707 1,742 1,995 

 要介護１ 2,565 2,612 2,652 2,706 2,765 2,818 2,884 3,374 

 要介護２ 2,032 2,073 2,076 2,149 2,196 2,239 2,296 2,778 

 要介護３ 1,415 1,398 1,407 1,476 1,512 1,545 1,591 2,012 

 要介護４ 1,386 1,389 1,406 1,464 1,500 1,533 1,577 2,020 

 要介護５ 1,176 1,167 1,135 1,214 1,241 1,267 1,301 1,646 

認定率 21.1％ 21.5％ 21.5％ 22.1％ 22.6％ 23.0％ 23.3％ 22.7％ 

 男 14.8％ 15.4％ 15.3％ 15.8％ 16.2％ 16.5％ 16.8％ 16.7％ 

 女 25.6％ 25.8％ 25.8％ 26.6％ 27.2％ 27.6％ 28.0％ 26.9％ 

性
別 
・ 
年
齢
階
層
別
認
定
率 

65～69歳 2.9％ 2.9％ 2.9％ 2.9％ 2.9％ 2.9％ 2.9％ 2.9％ 

 男 3.1％ 3.5％ 3.3％ 3.3％ 3.3％ 3.3％ 3.3％ 3.3％ 

 女 2.8％ 2.4％ 2.5％ 2.6％ 2.6％ 2.6％ 2.6％ 2.6％ 

70～74歳 5.6％ 5.4％ 5.5％ 5.5％ 5.5％ 5.5％ 5.5％ 5.5％ 

 男 5.4％ 5.4％ 5.5％ 5.5％ 5.5％ 5.4％ 5.5％ 5.4％ 

 女 5.7％ 5.5％ 5.5％ 5.5％ 5.6％ 5.5％ 5.5％ 5.5％ 

75～79歳 13.5％ 13.2％ 13.0％ 13.2％ 13.2％ 13.2％ 13.2％ 13.2％ 

 男 11.6％ 11.9％ 11.6％ 11.7％ 11.7％ 11.7％ 11.7％ 11.7％ 

 女 15.0％ 14.2％ 14.1％ 14.4％ 14.4％ 14.4％ 14.4％ 14.4％ 

80～84歳 31.2％ 30.4％ 28.8％ 30.0％ 30.0％ 29.9％ 29.9％ 29.8％ 

 男 25.7％ 24.9％ 22.9％ 24.4％ 24.5％ 24.5％ 24.5％ 24.5％ 

 女 34.6％ 33.8％ 32.6％ 33.7％ 33.7％ 33.7％ 33.7％ 33.6％ 

85～89歳 53.3％ 53.6％ 52.3％ 53.0％ 53.0％ 53.1％ 52.9％ 52.5％ 

 男 42.6％ 43.0％ 42.4％ 42.6％ 42.8％ 42.7％ 42.7％ 42.7％ 

 女 58.7％ 59.1％ 57.5％ 58.4％ 58.4％ 58.4％ 58.4％ 58.4％ 

90歳以上 79.4％ 81.2％ 81.0％ 80.5％ 80.4％ 80.3％ 80.2％ 80.0％ 

 男 64.5％ 69.3％ 69.2％ 67.7％ 67.7％ 67.8％ 67.7％ 67.7％ 

 女 84.2％ 85.1％ 85.0％ 84.8％ 84.8％ 84.7％ 84.7％ 84.8％ 
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