
目黒区介護保険の利用状況（計画と実績）

１　高齢者の人口

30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度

人口推計 278,576 280,984 283,439 278,889 281,555 282,082 100.1% 100.2% 99.5%

０～３９歳 125,570 126,261 127,034 124,683 125,335 124,144 99.3% 99.3% 97.7%

４０～６４歳 98,232 99,920 101,648 99,221 101,072 102,617 101.0% 101.2% 101.0%

６５歳～７４歳 26,237 25,688 25,523 26,108 25,637 25,471 99.5% 99.8% 99.8%

７５歳以上 28,537 29,115 29,234 28,875 29,511 29,850 101.2% 101.4% 102.1%

高齢者人口 54,774 54,803 54,757 54,983 55,148 55,321 100.4% 100.6% 101.0%

高齢化率 19.7% 19.5% 19.3% 19.7% 19.6% 19.6% ※実績値は各年度１０月１日現在

後期高齢者比率 10.2% 10.4% 10.3% 10.4% 10.5% 10.6% 　の住民登録者数

２  被保険者数

事　業　計　画 実　　績　　値 対計画率（実績値／計画値）

30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度

第１号被保険者数 55,578 55,628 55,590 55,752 55,930 56,084 100.3% 100.5% 100.9%

６５歳～７４歳 26,141 25,649 25,454 26,172 25,704 25,533 100.1% 100.2% 100.3%

７５歳～８４歳 19,431 19,693 19,618 19,246 19,493 19,480 99.0% 99.0% 99.3%

８５歳以上 10,006 10,286 10,518 10,334 10,733 11,071 103.3% 104.3% 105.3%

６５歳～７４歳 47.0% 46.1% 45.8% 46.9% 46.0% 45.5%

７５歳～８４歳 35.0% 35.4% 35.3% 34.5% 34.9% 34.7%

８５歳以上 18.0% 18.5% 18.9% 18.5% 19.2% 19.7%

第２号被保険者数 99,121 101,070 103,098 99,221 101,072 102,617 100.1% 100.0% 99.5%

※実績値は各年度９月末現在値
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比
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【図１】高齢者人口推移

＜事業計画と実績値の比較＞
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＜事業計画と実績値の比較＞
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＜事業計画と実績値の比較＞
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３　要介護認定状況

（１）計画値との比較 

事　業　計　画 実　　績　　値 対計画率（実績値／計画値）

30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度

要介護等認定者数 12,416 13,019 13,613 12,014 12,245 12,258 96.8% 94.1% 90.0%

要支援　１ 1,717 1,817 1,914 1,621 1,775 1,810 94.4% 97.7% 94.6%

要支援　２ 1,676 1,798 1,913 1,628 1,650 1,583 97.1% 91.8% 82.7%

要介護　１ 2,594 2,680 2,765 2,614 2,659 2,700 100.8% 99.2% 97.6%

要介護　２ 2,139 2,234 2,329 2,083 2,125 2,134 97.4% 95.1% 91.6%

要介護　３ 1,557 1,651 1,746 1,453 1,437 1,443 93.3% 87.0% 82.6%

要介護　４ 1,496 1,567 1,638 1,407 1,401 1,419 94.1% 89.4% 86.6%

要介護　５ 1,237 1,272 1,308 1,208 1,198 1,169 97.7% 94.2% 89.4%

21.9% 22.9% 24.0% 21.1% 21.5% 21.5%

※認定率…第１号被保険者に対する認定者数(２号被保険者認定者数を含まない）の比率
※実績値は各年度９月末現在の介護保険事業状況報告の値

（２）年齢階層別認定者数・認定率
要介護等認定者数

30年度 元年度 ２年度

第１号被保険者 11,787 12,028 12,037

６５歳～７４歳 1,107 1,089 1,094

７５歳～８４歳 4,107 4,006 3,862

８５歳以上 6,573 6,933 7,081

第２号被保険者 227 217 221 30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度

認定率 21.1% 21.5% 21.5% 19.4% 19.7% 19.9% 18.3% 18.5% 18.6%

６５歳～７４歳 4.2% 4.2% 4.3% 4.8% 4.8% 4.8% 4.3% 4.2% 4.3%

７５歳～８４歳 21.3% 20.6% 19.8% 20.5% 20.2% 19.9% 19.3% 19.0% 18.7%

８５歳以上 63.6% 64.6% 64.0% 61.6% 61.6% 60.6% 59.9% 59.9% 59.5%

認定率

［参考］認定率（全国）［参考］認定率（２３区）
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【図４】第１号被保険者認定率の推移
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（３）申請受付件数

北部地区

東部地区

中央地区

南部地区

西部地区

住所地特例者

計

新規申請者

更新申請者

区分変更者

認定延長者※

※厚生労働省通知に基づく新型コロナウイルス感染症に係る臨時的取扱いにより、要介護認定の有効期間を延長した者

（４）日常生活圏域別高齢者人口及び認定者数
令和３年３月末現在

北部 東部 中央 南部 西部 住所地特例等 計 構成比

高齢者人口 7,589 10,586 11,817 10,883 14,471 － 55,346 －

要支援１ 189 376 388 412 425 59 1,849 14.94%

要支援２ 191 283 346 296 359 41 1,516 12.25%

要介護１ 298 457 507 495 667 336 2,760 22.30%

要介護２ 246 345 472 418 533 104 2,118 17.12%

要介護３ 205 220 316 277 359 129 1,506 12.17%

要介護４ 183 222 287 260 330 176 1,458 11.78%

要介護５ 168 201 217 184 266 131 1,167 9.43%

計 1,480 2,104 2,533 2,342 2,939 976 12,374 100.00%

認定率 19.5% 19.9% 21.4% 21.5% 20.3%

４　介護保険料

（１）　所得段階別被保険者数
令和３年３月末現在

第１段階 1,741

第２段階 7,435  

第３段階 3,086 3,196

第４段階 3,030 3,193

第５段階 6,649 6,256

第６段階 4,809 4,947

第７段階 6,320 6,725

第８段階 6,647 6,607

第９段階 5,097 5,050

第10段階 2,901 2,943

第11段階 2,785 2,941

第12段階 1,329 1,359

第13段階 689 768

第14段階 467 472

第15段階 523 538

第16段階 495 521

第17段階 1,229 1,384

計 55,590 56,076

（２）収入金額（令和２年度）

第１号被保険者介護保険料

-

※計画値は第１号被保険者負担分相当額から介護給付費等準備基金取崩見込額等を控除した後の保険料収納必要額

※低所得者保険料軽減繰入金は、公費負担による第１～第４段階の保険料軽減措置の実施に伴い繰り入れた公費の額

低所得者保険料軽減繰入金
153,300,988

212,908,000

- - 3,973

4,728,107,272

計画値

4,668,500,260

156

収納額

155

収納額-計画値

79

5

30

486

15

26

9,534

△ 40

163

△ 393

△ 47

110

△ 358

138

405

42

所得段階
計画人数

令和２年度

実績人数-計画人数実績人数

6,612

30年度

1,331

1,963

2,222

2,104

1,167

元年度

1,238

1,742

2,012

1,992

2,515

550

10,049

3,245

5,664

1,140

2,753

579

10,952

3,173

２年度

1,316

1,991

2,356

2,205

1,350

2,701

568

11,137

3,178

2,636
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５　サービス利用状況

（１）居宅サービス対支給限度額利用率

※居宅サービス対支給限度額利用率は、利用単位数/限度額単位数
※第２号被保険者利用分は含んでいない。

（２）居宅サービス利用者数　計画との比較

30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度

4,995 5,270 5,382 4,923 4,927 4,985 98.6% 93.5% 92.6%

2,349 2,460 2,551 2,365 2,347 2,344 100.7% 95.4% 91.9%

202 204 211 170 160 159 84.2% 78.4% 75.4%

1,944 2,135 2,273 1,972 2,039 2,128 101.4% 95.5% 93.6%

150 157 168 153 156 151 102.0% 99.4% 89.9%

303 320 329 301 299 240 99.3% 93.4% 72.9%

401 414 433 386 349 283 96.3% 84.3% 65.4%

25 27 31 27 16 14 108.0% 59.3% 45.2%

3,391 3,615 3,855 3,302 3,372 3,514 97.4% 93.3% 91.2%

2,723 3,019 3,139 2,834 3,016 3,179 104.1% 99.9% 101.3%

1,164 1,227 1,290 1,195 1,217 1,197 102.7% 99.2% 92.8%

1,778 1,842 1,912 1,734 1,707 1,522

1,158 1,216 1,261 1,147 1,188 1,050

33 35 38 32 25 27 97.0% 71.4% 71.1%

14 17 19 19 19 21 135.7% 111.8% 110.5%

夜間対応型訪問介護 54 60 62 48 22 44 88.9% 36.7% 71.0%

認知症対応型通所介護 92 100 101 90 83 67 97.8% 83.0% 66.3%

小規模多機能型居宅介護 97 120 152 95 100 110 97.9% 83.3% 72.4%

227 254 281 210 241 253 92.5% 94.9% 90.0%

1 1 1 2 3 3 200.0% 300.0% 300.0%

住宅改修 52 55 55 47 44 39 90.4% 80.0% 70.9%

65 69 70 60 60 64 92.3% 87.0% 91.4%
合計 21,218 22,617 23,614 21,112 21,390 21,394 99.5% 94.6% 90.6%

30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度

819 874 926 996 1,105 1,112

965 996 1,025 849 799 752

906 935 963 848 800 735 93.6% 85.6% 76.3%

1 1 1 0 0 0 0.0% 0.0% 0.0%

313 369 430 291 366 370 93.0% 99.2% 86.0%

38 42 46 34 43 39 89.5% 102.4% 84.8%

通所型サービス☆ 867 895 921 830 845 712 95.7% 94.4% 77.3%

80 85 92 62 79 77 77.5% 92.9% 83.7%

5 5 6 4 5 4 80.0% 100.0% 66.7%

0 0 0 0 0 0 0.0% 0.0% 0.0%

780 869 958 780 852 845 100.0% 98.0% 88.2%

209 244 279 214 251 277 102.4% 102.9% 99.3%

147 162 178 148 157 159 100.7% 96.9% 89.3%

認知症対応型通所介護 0 0 0 0 0 0 0.0% 0.0% 0.0%

小規模多機能型居宅介護 2 2 2 7 7 6 350.0% 350.0% 300.0%

認知症対応型共同生活介護 0 0 0 0 0 1 0.0% 0.0% 皆増

住宅改修 22 24 26 20 21 19 90.9% 87.5% 73.1%

18 21 24 15 15 14 83.3% 71.4% 58.3%

※実績は各年度平均値（現物給付の実績は東京都介護給付実績分析システムによる）

103.4% 101.8% 95.5%

特定福祉用具販売

居宅療養管理指導

訪問リハビリ

訪問入浴

訪問看護

通所リハビリ

短期入所生活介護

短期入所療養介護

福祉用具貸与

特定施設入居者生活介護
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（人/月）

介護予防支援

訪問型サービス☆

予防給付
（☆は地域支援事業）

認知症対応型共同生活介護

特定福祉用具販売

定期巡回・随時対応型訪問介護看護
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介護予防ケアマネジメント☆
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（実績値）
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（計画値）
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（計画値）
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（実績値）

対計画率
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【図６】居宅サービス支給限度額利用率推移

- 4 -



（３）施設サービス利用者数　計画との比較

30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度

介護老人福祉施設 931 1,006 1,076 873 879 890 93.8% 87.4% 82.7%

介護老人保健施設 308 308 308 332 333 316 107.8% 108.1% 102.6%

介護医療院 0 0 44 1 5 27 皆増 皆増 61.4%

介護療養型医療施設 89 89 45 66 61 34 74.2% 68.5% 75.6%

※実績は各年度平均値(東京都介護給付実績分析システムによる）

６　サービス受給率

（１）サービス系列別受給率

30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度

在宅サービス 5,886 6,029 6,105 10.5% 10.8% 10.9%

居住系サービス 1,524 1,586 1,591 2.7% 2.8% 2.8%

施設サービス 1,247 1,249 1,237 2.2% 2.2% 2.2%

※第１号被保険者数は年度末現在。受給者数は各年度平均値(介護保険事業状況報告による）

※受給率＝受給者数／第１号被保険者数

（２）介護度別受給率

在宅 居住系 施設 在宅 居住系 施設 在宅 居住系 施設

要支援 1.8% 0.3% 0.0% 2.0% 0.3% 0.0% 2.0% 0.3% 0.0%

要介護１・２ 5.7% 1.0% 0.2% 5.8% 1.1% 0.2% 5.8% 1.1% 0.2%

要介護３～５ 3.1% 1.5% 2.0% 3.0% 1.5% 2.0% 3.1% 1.4% 2.0%

施設利用者数
（計画値）

施設利用者数
（実績値）

対計画率
（実績値/計画値）

（人/月）

30年度 元年度 ２年度

第１号被保険者数 受給者数 受給率

55,846 56,041 56,092

2.2% 2.3% 2.8% 2.2% 2.3% 2.8% 2.2% 2.3% 2.8%
2.7% 2.0% 1.3% 2.8% 2.1% 1.3% 2.8% 2.2% 1.3%

10.5%
9.7% 9.6%

10.8%
9.9% 9.8%
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【図７】サービス系列別受給率推移
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７　給付費の状況

（１）サービスごとの給付費の計画と実績

30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度

916 969 987 895 909 933 97.7% 93.8% 94.5%

1,965 2,094 2,161 1,855 1,810 1,925 94.4% 86.4% 89.1%

153 155 159 133 124 121 86.9% 80.0% 76.1%

1,179 1,298 1,371 1,147 1,205 1,319 97.3% 92.8% 96.2%

67 70 75 69 72 76 103.0% 102.9% 101.3%

176 187 191 156 147 118 88.6% 78.6% 61.8%

352 364 382 328 292 271 93.2% 80.2% 70.9%

29 32 36 35 19 19 120.7% 59.4% 52.8%

586 621 660 556 568 599 94.9% 91.5% 90.8%

432 479 497 426 462 493 98.6% 96.5% 99.2%

2,848 2,997 3,143 2,811 2,850 2,839 98.7% 95.1% 90.3%

特定福祉用具販売 25 27 27 23 22 25 92.0% 81.5% 92.6%

住宅改修 51 54 54 47 43 38 92.2% 79.6% 70.4%

1,693 1,756 1,828 1,592 1,547 1,440

794 833 851 739 777 745

61 66 68 62 56 62 101.6% 84.8% 91.2%

44 51 59 59 71 79 134.1% 139.2% 133.9%

16 18 18 16 8 13 100.0% 44.4% 72.2%

119 129 130 121 119 95 101.7% 92.2% 73.1%

254 318 402 249 267 286 98.0% 84.0% 71.1%

733 821 908 661 762 813 90.2% 92.8% 89.5%

2 2 2 4 7 8 200.0% 350.0% 400.0%

介護老人福祉施設 2,894 3,128 3,344 2,723 2,779 2,881 94.1% 88.8% 86.2%

介護老人保健施設 1,024 1,024 1,024 1,076 1,088 1,069 105.1% 106.3% 104.4%

介護医療院 0 0 196 6 22 124 皆増 皆増 63.3%

介護療養型医療施設 395 395 199 289 269 147 73.2% 68.1% 73.9%

16,809 17,887 18,772 16,076 16,297 16,538 95.6% 91.1% 88.1%

30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度

45 48 51 60 67 67

58 60 61 54 51 45

訪問型サービス☆ 189 195 201 177 169 155 93.7% 86.7% 77.1%

0 0 0 0 0 0 0.0% 0.0% 0.0%

136 161 188 115 148 153 84.6% 91.9% 81.4%

12 13 14 12 15 15 100.0% 115.4% 107.1%

通所型サービス☆ 297 303 312 288 265 215 97.0% 87.5% 68.9%

35 37 41 25 31 31 71.4% 83.8% 75.6%

2 2 3 2 2 1 100.0% 100.0% 33.3%

0 0 0 0 0 0 0.0% 0.0% 0.0%

48 53 58 48 54 56 100.0% 101.9% 96.6%

28 33 38 28 32 36 100.0% 97.0% 94.7%

132 143 154 126 135 141 95.5% 94.4% 91.6%
特定福祉用具販売 5 6 7 4 4 4 80.0% 66.7% 57.1%

住宅改修 24 26 28 20 19 20 83.3% 73.1% 71.4%

0 0 0 0 0 0 0.0% 0.0% 0.0%

2 2 2 7 7 5 350.0% 350.0% 250.0%

0 0 0 0 1 3 0.0% 皆増 皆増

1,013 1,082 1,158 966 1,000 947 95.4% 92.4% 81.8%

※現物給付の実績は東京都介護給付実績分析システムによる

合計（地域支援事業を含む）

介護予防ケアマネジメント☆
100.0%

居宅療養管理指導

地
域
密
着
型

通所リハビリ

認知症対応型共同生活介護

認知症対応型通所介護

福祉用具貸与

小規模多機能型居宅介護

短期入所療養介護

109.3%

居
宅
サ
ー

ビ
ス
等

特定施設入所者生活介護

短期入所生活介護

訪問リハビリ

施
設

認知症対応型共同生活介護

小規模多機能型居宅介護

合計

訪問看護

訪問入浴

介護予防支援

予防給付
（☆は地域支援事業）

夜間対応型訪問介護

地
域
密
着
型

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

81.6%
地域密着型通所介護

看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

認知症対応型通所介護

介護給付

通所介護

訪問看護

訪問入浴

居宅介護支援

訪問介護

訪問リハビリ居
宅
サ
ー

ビ
ス
等

通所リハビリ

短期入所生活介護

特定施設入居者生活介護

居宅療養管理指導

短期入所療養介護

福祉用具貸与

（単位：百万円）

110.7%

事業計画値 実績値 対計画率（実績値/計画値）

事業計画値 実績値 対計画率（実績値/計画値）

89.8%93.7%
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（２）その他給付費 （単位：百万円）

30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度

特定入所者介護サービス費 375 395 415 299 291 274 79.7% 73.7% 66.0%

高額介護サービス費 565 623 680 528 656 699 93.5% 105.3% 102.8%

高額医療合算介護サービス費 109 127 144 105 120 112 96.3% 94.5% 77.8%

審査支払手数料 21 21 22 20 21 21 95.2% 100.0% 95.5%

合計 1,071 1,166 1,261 952 1,088 1,106 88.9% 93.3% 87.7%

（３)地域支援事業費

30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度
介護予防・日常生活支援総合事業費 697 720 741 583 553 459 83.6% 76.8% 61.9%

包括的支援事業・任意事業費 370 370 398 369 366 369 99.7% 98.9% 92.7%

合計 1,067 1,090 1,139 952 919 828 89.2% 84.3% 72.7%

※介護予防・日常生活支援事業費のうち訪問型・通所型サービス、介護予防ケアマネジメントの経費は再掲。

(４)給付費総額の対計画率

30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度 30年度 元年度 ２年度

介護サービス 16,809 17,887 18,772 16,076 16,297 16,538 95.6% 91.1% 88.1%

介護予防サービス 468 524 584 449 515 532 95.9% 98.3% 91.1%

利用負担見直し影響額 -29 -46 -48 - - - - - -

消費税率等の見直し影響額 - 221 465 - - - - - -

その他給付費 1,071 1,166 1,261 952 1,088 1,106 88.9% 93.3% 87.7%

保険給付費計 18,319 19,752 21,034 17,188 17,900 18,176 93.8% 90.6% 86.4%

地域支援事業費 1,067 1,090 1,139 952 919 828 89.2% 84.3% 72.7%

総費用 19,386 20,842 22,173 18,140 18,819 19,004 93.6% 90.3% 85.7%

事業計画値 実績値 対計画率（実績値/計画値）

事業計画値 実績値 対計画率（実績値/計画値）

対計画率（実績値/計画値）事業計画値 実績値(決算値）
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８ 第７期介護保険事業計画期間中の基盤整備実績 令和３年３月末現在

　

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

介護老人保健施設
（短期入所療養介護含む）

介護療養型医療施設
（短期入所療養介護含む）

介護医療院
（短期入所療養介護含む）

特定施設入居者生活介護
（混合型介護付有料老人ホーム）

特定施設入居者生活介護
（介護専用型有料老人ホーム）

認知症対応型共同生活介護
（認知症高齢者グループホーム）

定期巡回･随時対応型訪問
介護看護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介
護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

地域密着型通所介護

※訪問系サービスについては、利用定員の計画値を定めていない。　

※認知症対応型通所介護については、共用型事業所を含む。

※地域密着型通所介護については、事業所数による整備計画・管理は行っていない。

事業計画値 実績値
事業所数 定員 事業所数 定員

- 591程度 35 495

1 - 1 -

8 78 4 39

9 257（登録定員） 6 166（登録定員）

2 58（登録定員） 1 29（登録定員）

35ユニット 315 30ユニット 270

5 - 3 -

17 818

1 43

15 704

1 43

0 0

1 19

1
（令和５年度末までに
介護医療院に転換）

40

2 220 2 220

9 816 7 600
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