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目黒区スポーツ推進計画 

（平成 28 年度～平成 37 年度） 

 

平成 28 年度 実績及び評価報告書 
 

 

○ 評価基準日：平成 29 年 3 月 31 日 

○ 評価の対象とする事業：全 58 事業 
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１ 評価の目的・概要 

 

総合的・計画的にスポーツ環境を整備するため平成 28年 3月に策定した「目黒区スポーツ推進

計画（28～37 年度）（以下「計画」という。）」は、５年後をめどに評価と再検討を行うこととさ

れています。そこで、計画に掲げた施策別事業（58 事業）について、年度ごとに事業実績と目標

に対する評価を把握し、積み重ねていくこととしました。 

今回は、平成 27 年度、28 年度の 2 か年の事業実績のまとめ、及び計画で立てた目標に対する

評価を行いました。 

なお、計画に記載した「取組主体」は、事業を実施するうえで一番大きな割合を示す担い手を

示します。区民の活動を行政が支援していくという施策では、行政以外が主体となっているもの

がありますが、今回はそれぞれの事業の実績を把握している所管課が評価しました。 

 

○計画目標 

 

計画目標 事業の内容 

新規 

平成 27 年度以降に開始した事業 

平成 28 年度から平成 37年度に実施又は実施向けて検討を予定している事業 

その他、計画から新たに計画事業に位置付けて取り組む事業 

拡充 サービス内容の向上、対象者の拡大など、質又は数を拡充する事業 

継続 平成 27 年度以前から実施している事業で、引き続き実施する事業 

 

○評価基準 

 

評価 判断基準・考え方 

Ａ 

計画目標を 

上回って 

達成した 

・計画を充実させて実施した 

・目標を上回る成果があった 

「拡充」「継続」事業について、対象拡大や件数の大幅な増があった。 

「新規」事業を開始したなど 

Ｂ 
計画目標を 

達成した 

・ほぼ計画どおり実施した 

・目標どおりの成果があった 

・「拡充」「継続」事業について、件数が、やや増加した。 

・「継続」事業について、前年と同程度の実績があった。 

・「新規」事業について、実施に向けた検討を行ったなど 

Ｃ 

計画目標を 

一部達成し

た 

・計画の一部を実施した 

・成果が目標まで達しなかった 

「拡充」「継続」事業について、内容が十分でなかった 

（件数が、やや減少した） 

「新規」事業について、検討を行ったが実施には至らなかったなど 

Ｄ 

計画目標を 

達成して 

いない 

・計画を実施できなかった 

・成果が得られなかった 

・「拡充」「継続」事業について対象縮小や実績の大幅減があったなど 

・「新規」事業について、事業の検討ができなかった 
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○施策別事業（全５８事業）の評価 

 

施策別の事業については、計画期間に設定した目標に対し、平成 28年度末時点で、どの程度達

成したのかを、前述の評価基準により「Ａ～Ｄ」の４段階で評価しました。 

 

評価 結果（事業数） 割合（％） 

Ａ 計画目標を上回って達成した  ６ １０．５％ 

Ｂ 計画目標を達成した ４７ ８２．５％ 

Ｃ 計画目標を一部達成した  ４  ７．０％ 

Ｄ 計画目標を達成していない ０  ０％  

 合計 （※）５７ １００．０％ 

  ※№55 の事業（目黒区世論調査）は 28年度に未実施のため評価対象外とした。 
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２ 平成 28 年度の基本施策別事業評価（総括表） 

 

 

【基本施策１】子どもがスポーツに親しむ機会の充実 

 

事業 

番号 
事業名 

計画 

目標 

評価 
所管名 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

（１）子どもがスポーツに親しむ機会の充実 

1 【重点事業】 

子どもを対象としたスポーツ事業の実施 

拡充  ○   スポーツ振興課 

2 スポーツ観戦事業の実施 新規  ○   スポーツ振興課 

3 ティーンズフェスタインめぐろ 継続  ○   子育て支援課児童館 

4 めぐろ元気あっぷ教室の実施 継続  ○   学校運営課 

5 東京駅伝開催に係る支援 継続  ○   教育指導課 

6 学校における体育活動の充実 

①めぐろ子どもスポーツ健康手帳等の作

成・配付 

②体力テストの実施 

継続  ○   教育指導課 

7 運動部の部活動(小学校の特設クラブを

含む。)における外部指導員等に係る支援

の実施 

継続  ○   学校運営課 

基本施策１ 計  ７    
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【基本施策２】区民のライフステージに応じたスポーツ活動の推進 

 

事業 

番号 
事業名 

計画 

目標 

評価 
所管名 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

（１）成人がスポーツに親しむ機会の充実 

8 成人を対象としたスポーツ事業の実施 拡充  ○   スポーツ振興課 

9 フィットネスクラブ優待 継続  ○   国保年金課 

10 メタボリックシンドローム予防パネル展

示 

継続  ○   国保年金課 

11 運動セミナー 継続  ○   国保年金課 

12 骨密度（骨量）測定及び健康相談 継続  ○   健康推進課 

13 健康大学教養講座の実施 継続  ○   健康推進課 

小計  ６    

（２）高齢者がスポーツに親しむ機会の充実 

14 【重点事業】 

高齢者を対象としたスポーツ事業の実施 

拡充  ○   スポーツ振興課 

15 健康大学教養講座の実施  

＜再掲 事業番号１３＞ 

継続  ○   健康推進課 

16 高齢者センター講習会の実施 継続  ○   高齢福祉課 

17 老人いこいの家講習会 継続  ○   高齢福祉課 

18 老人クラブ活動の実施 継続  ○   高齢福祉課 

19 高齢者運動会 継続  ○   高齢福祉課 

20 高齢者センター健康相談 継続  ○   高齢福祉課 

21 介護予防事業の実施 継続 ○    介護保険課 

小計 １ ７    

基本施策２ 計 １ 13    
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【基本施策３】障害者がスポーツに親しむ機会の充実 

 

事業 

番号 
事業名 

計画 

目標 

評価 
所管名 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

（１）障害者がスポーツに親しむ機会の充実 

22 【重点事業】 

障害者を対象としたスポーツ事業の実施 

拡充  ○   スポーツ振興課 

23 ポニー教室（団体） 継続  ○   みどりと公園課 

24 ステップアップ講座 継続  ○   青少年プラザ 

基本施策３ 計  ３    
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【基本施策４】区民が主体的に参画し、コミュニティ形成につながる地域スポーツ環境の整備 

 

事業 

番号 
事業名 

計画 

目標 

評価 
所管名 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

（１）地域スポーツクラブの育成と活動支援 

25 【重点事業】 

総合型地域スポーツクラブの設立 

拡充  ○   スポーツ振興課 

26 モデル事業に対する支援 継続  ○   スポーツ振興課 

27 申請社会教育学級の実施 継続   ○  生涯学習課 

28 社会教育館まつりの実施 継続  ○   生涯学習課 

小計  ３ １   

（２）多様な区民が参画できるスポーツイベントの企画 

29 【重点事業】 

めぐろ 10 ㎞マラソン（仮称）大会の実施 

新規  ○   オリンピック・パラリ

ンピック推進課 

30 体育祭の充実 拡充  ○   スポーツ振興課 

31 実行委員会等、多様な区民や団体の主体

的な関わりによるスポーツ事業の実施 

拡充  ○   スポーツ振興課 

小計  ３    

（３）スポーツ指導者の発掘と育成 

32 スポーツ・レクリエーション活動におけ

る指導者の発掘・育成 

拡充  ○   スポーツ振興課 

小計  １    

（４）スポーツ関係団体や関連部局等との連携促進 

33 阿武隈リバーサイドマラソン大会への参

加 

継続  ○   文化・交流課 

34 利用者懇談会の実施 継続  ○   スポーツ振興課 

35 区関係部局と連携した事業の実施 継続  ○   文化・交流課 

スポーツ振興課 

小計  ３    

基本施策４ 計  10 １   

 

  



7 

 

【基本施策５】「みる」「支える」スポーツの推進 

 

事業 

番号 
事業名 

計画 

目標 

評価 
所管名 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

（１）トップアスリートを招へいしたスポーツイベントやスポーツ教室の開催 

36 トップアスリートを招へいしたスポーツ

イベントやスポーツ教室の開催 

拡充 ○    スポーツ振興課 

小計 １     

（２）目黒区出身、区内在住在勤のトップアスリートに関する情報の提供 

37 スポーツ表彰 継続  ○   スポーツ振興課 

38 児童・生徒表彰 継続  ○   教育政策課 

小計  ２    

（３）障害者スポーツをみたり体験したりできる機会の提供 

39 障害者のある人とない人がともに行うス

ポーツ事業の実施 

拡充  ○   スポーツ振興課 

40 トップアスリートを招へいしたスポーツ

イベントやスポーツ教室の開催 

＜再掲№，36＞ 

拡充 ○    スポーツ振興課 

小計 １ １    

（４）ボランティアの養成と活用 

41 障がい者スポーツ指導員（初級）取得者

の活用 

新規 ○    スポーツ振興課 

42 東京２０２０オリンピック・パラリンピ

ック競技大会を見据えたボランティアの

育成 

拡充  ○   文化・交流課 

小計 １ １    

基本施策５ 計 ３ ４ ０   
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【基本施策６】東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会への支援と地域活性化 

 

事業 

番号 
事業名 

計画 

目標 

評価 
所管名 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

（１）東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会に関する積極的な情報提供と気運醸成 

43 ホームページの開設 新規   ○  オリンピック・パラリ

ンピック推進課 

44 オリンピック・パラリンピックに関する

パネル展の実施 

継続  ○   オリンピック・パラリ

ンピック推進課 

45 気運醸成事業の実施 新規  ○   オリンピック・パラリ

ンピック推進課 

小計  ２ １   

（２）広く区民を対象としたオリンピック・パラリンピック教育の展開 

46 オリンピック・パラリンピック教育 拡充  ○   オリンピック・パラリ

ンピック推進課 

教育指導課 

小計  １    

（３）東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会を契機とした国際スポーツ交流の促進 

47 海外友好都市や区内大使館等との交流事

業 

継続  ○   文化・交流課 

48 事前キャンプ地誘致 新規   ○  オリンピック・パラリ

ンピック推進課 

小計  １ １   

基本施策６ 計  ４ ２   
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【基本施策７】区民が気軽にスポーツができる環境の整備 

 

事業 

番号 
事業名 

計画 

目標 

評価 
所管名 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

（１）区立スポーツ施設の整備・充実 

49 区立スポーツ施設の環境整備 継続 ○    スポーツ振興課 

小計 １     

（２）区立スポーツ施設の効果的・効率的運営 

50 指定管理者連絡会 拡充  ○   スポーツ振興課 

51 指定管理者運営評価委員会の実施 継続  ○   スポーツ振興課 

小計  ２    

（３）学校体育施設等近隣におけるスポーツの場の提供及び有効活用 

52 区立公園の有効活用 継続   ○  みどりと公園課 

53 学校開放（校庭・体育館・格技室・武道

館・プール）の実施 

継続  ○   スポーツ振興課 

54 区有施設における有効活用の実施 継続  ○   各地区サービス事務所 

生涯学習課 

高齢福祉課 

小計  ２ １   

（４）区民のスポーツに対するニーズや関わりの把握 

55 目黒区世論調査の実施 （※） 継続 － － － － 区民の声課 

56 利用者アンケート・モニタリングの実施 継続  ○   スポーツ振興課 

小計  １    

（５）区内外のスポーツに関する情報の集約と発信 

57 スポーツに関する情報の収集 新規  ○   スポーツ振興課 

58 区内外のスポーツの情報発信 継続 ○    スポーツ振興課 

オリンピック・パラリ

ンピック推進課 

小計 １ １    

基本施策７ 計 ２ ６ １   

※NO.55 は、28年度に事業実施が無かったため、評価対象外とした。 

 

 

 

施策別事業の評価（全体） 

 

 評価 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

施策別事業の評価 ６ ４７ ４ ０ 

評価の割合（％） 10.5％ 82.5％ 7.0％ 0％ 

 


