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微
び
生
せい
物
ぶつ
の働

はたら
きで、生

なま
ごみが分

ぶん
解
かい
され、

植
しょく
物
ぶつ
の栄

えい
養
よう
に生

う
まれ変

か
わるんだ！

家
か
庭
てい
でできる食

しょく
の好

こう
循
じゅん
環
かん
だね

小
こ
物
もの
入
い
れにしたり、友

とも
達
だち
へのプレゼント

を入
い
れたりするなど、使

つか
い方

かた
を考えると、

さらに楽
たの
しいぞ！

エコ博
はか
士
せ
のエコポイント エコ博

はか
士
せ
のエコポイント

リボベジって？
　リボべジとは、野

や
菜
さい
の根

ね
や

ヘタなど、捨
す
ててしまう部

ぶ
分
ぶん

を水
みず
に浸

つ
けて栽

さい
培
ばい
したもの。
ダイコンや
トウミョウ、
ネギなどで
もできるよ。

切
き

ったヘタを、
少
すこ

し浸
つ

かる程
てい

度
ど

の水
みず

に浸
つ

ける

毎
まい

日
にち

水
みず

を取
と

り替
か

えていると、２～
3日
にち

後
ご

には葉
は

が伸
の

びてくる

エコ博
はか
士
せ
のエコポイント

　抽
ちゅう
選
せん
で、10人にプレゼン

ト。当
とう
選
せん
者
しゃ
には、目

め
黒
ぐろ
区
く
エ

コプラザ（目
め
黒
ぐろ
1ー25ー26　

田
でん
道
どう
ふれあい館

かん
内
ない
）で、キ

ットと交
こう
換
かん
できる引

ひき
換
かえ
券
けん
を

お送
おく
りします。

※�当
とう
選
せん
者
しゃ
は引

ひき
換
かえ
券
けん
発
はっ
送
そう
をもって発

はっ
表
ぴょう
にかえさせていただきます

※布
ぬの
の絵

え
柄
がら
は選

えら
べません

水
みず
洗
あら
いできるから繰

く
り返

かえ
し使

つか
えて、とて

もエコなラップなんだよ。ただし、熱
ねつ
を

加
くわ
えると溶

と
けてしまうので、電

でん
子
し
レンジ

やお湯
ゆ
は使

つか
わないように注

ちゅう
意
い
しよう

みつろうラップのキットをプレゼント

みつろう、布
ぬの
、

クッキングシート、
作
つく
り方
かた
の説
せつ
明
めい

セット

エコ博
はか
士
せ
のエコポイント

●❻

●
■
■ ■
対区

く
内
ない
在
ざい
住
じゅう
者
しゃ

申�専用H（コード❻）、ハガキ（めぐろ区
く
報
ほう
プレゼン

トと明
めい
記
き
の上

うえ
、住

じゅう
所
しょ
、氏

し
名
めい
、電

でん
話
わ
を記

き
入
にゅう
）で、７

月
がつ
31日

にち
（消印有効）までに、エコライフめぐろ推

すい

進
しん
協
きょう
会
かい
（〒153−0051上

かみ
目
め
黒
ぐろ
2−19−15）へ

作
つく

り方
かた

二
ふた
つ折

お
りにして、

のりづけする

①縦
たて
半
はん
分
ぶん
に折

お
り目

め
をつける

②下
した
の両

りょう
端
はし
を三
さん
角
かく
に折

お
る

③�三
さん
角
かく
に折

お
った上

じょう
辺
へん
に折

お
り目

め
をつける

残
のこ
った紙

し
面
めん
を長

ちょう
方
ほう
形
けい
に切

き
り、二

ふた
つ折

お

りにして持
も
ち手

て
をはさんでのりづけ

し、口
くち
の内
うち
側
がわ
に貼

は
りつけたら完

かん
成
せい

Bを端
はし
から

2cmで谷
たに
折
お
りし、

AとBを
のりづけする

紙
し
面
めん
１枚
まい
を半
はん
分
ぶん
に切

き
り、えんぴつを

芯
しん
にして丸

まる
め、巻

ま
き終

お
わりをのり

づけする。同
おな
じものを2本

ほん
つくる

下
した
の両

りょう
端
はし
を、写

しゃ
真
しん
のように三

さん
角
かく
に開
ひら
く

三
さん
角
かく
の頂

ちょう
点
てん
が2cm以

い
上
じょう
重
かさ
なるように折

お
り、

のりづけする

バッグの口
くち
を内

うち
側
がわ
に折

お
り

込
こ
み、のりづけする

A B

の
り

の
り

同じ長さ

中心線

折
お
る方
ほう
向
こう
を変

か
えれば

横
よこ
型
がた
バッグに！

①

② ③

本
ほん
体
たい
が

できあがり

持
も
ち手

て

作
づく
り

作
つく

り方
かた

生
なま
ごみは細

こま
かくちぎって水

みず

気
け
を切

き
り、米

こめ
ぬかをまぶす

牛
ぎゅう
乳
にゅう
パックの口

くち
を、粘

ねん
着
ちゃく
テープで密

みっ
封
ぷう
する。

1カ月
げつ
ほど（冬

ふゆ
場
ば
は2～3カ月

げつ
ほど）室

しつ
内
ない
に

置
お
いておくと完

かん
成
せい
！

できた堆
たい
肥
ひ
は、同

どう
量
りょう
の土
つち
と

混
ま
ぜて使

つか
う

牛
ぎゅう
乳
にゅう
パックに古

ふる
土
つち
、米

こめ
ぬかをまぶ

した生
なま
ごみを交

こう
互
ご
に入

い
れる

古
ふる
土
つち

古
ふる
土
つち

古
ふる
土
つち

生
なま
ごみ

生
なま
ごみ

一
いち
番
ばん
上
うえ
と

下
した
が必

かなら
ず

古
ふる
土
つち
にな

るように
する

作
つく

り方
かた

パスタをひたひたの水
みず
に浸

つ
ける

パスタに3のペーストをからめ、パル
メザンチーズをかければできあがり

沸
ふっ
騰
とう
したお湯

ゆ
でパスタをゆでる。野

や
菜
さい

の葉
は
もゆでて、水

みず
気
け
を切

き
っておく

ゆでた野
や
菜
さい
の葉

は
と☆の材

ざい
料
りょう

をフードプロセッサーにか
けてペースト状

じょう
にする。味

あじ

見
み
をして塩

しお
加
か
減
げん
をチェック

エコ博
はか
士
せ
のエコポイント

1時
じ
間
かん
30分

ぷん
ほど浸

つ
けて

おくと、1～2分
ふん
でゆ

であがるエコ技
わざ
だよ

作
つく

り方
かた

アイロン台
だい
にクッキングシ

ート、布
ぬの
の順

じゅん
に置

お
き、みつ

ろうを均
きん
等
とう
に広

ひろ
げる

さらにクッキングシートを重
かさ
ね、ア

イロンでみつろうを溶
と
かしながら布

ぬの

にしみ込
こ
ませる。冷

さ
めたら完

かん
成
せい
。

　いよいよ始
はじ
まる夏

なつ
休
やす
み。この夏

なつ
は、身

み
近
ぢか
なところから環

かん
境
きょう
につ

いて考
かんが
えたり取

と
り組

く
んだりしてみませんか。

　エコ博
はか
士
せ
が楽

たの
しみながらできるエコなアイデアを紹

しょう
介
かい
します。

自
じ
由
ゆう
研
けん
究
きゅう
のヒントにも、ぜひ活

かつ
用
よう
してください。

問エコライフめぐろ推
すい
進
しん
協
きょう
会
かい
（☎3715ー7835、F3715ー8826）

　今
こん
回
かい
紹
しょう
介
かい
したもののほかにも、たくさんのアイデアや情

じょう
報
ほう

を掲
けい
載
さい
しています（コード❶）。ぜひご覧

らん
ください。

めぐろスマートライフめぐろスマートライフ

❶をやってみよう！をやってみよう！夏夏
な つな つ

休休
や すや す

みみはは
エコ博

はか

士
せ

と エコエコ
環
かん
境
きょう
に優

やさ
しい暮

く
らしを提

てい
案
あん
するサイト　

用
よう

意
い

するもの
●区

く
報
ほう
、新

しん
聞
ぶん
紙
し
ほか（１～2枚

まい
）

●はさみ・のり・えんぴつ
用
よう

意
い

するもの
●生
なま
ごみ

●古
ふる
土
つち

●米
こめ
ぬか

●牛
ぎゅう
乳
にゅう
パック（1ℓ）

●粘
ねん
着
ちゃく
テープ

用
よう

意
い

するもの
●ニンジンの葉

は
、小
こ
松
まつ
菜
な
ほか（50ｇ）

●パスタ（200ｇ）
★にんにく（１かけ）
★クルミまたは松

まつ
の実

み
（80ｇ）

★オリーブオイル（80cc）
★塩

しお
（ゆでる用

よう
・調

ちょう
味
み
用
よう
を適

てき
量
りょう
）

●パルメザンチーズ（適
てき
量
りょう
）

用
よう

意
い

するもの（２人
り

分
ぶん

）
●�みつろう（粒

つぶ
状
じょう
タイプ。

　25x25cmの布
ぬの
に15gが目

め
安
やす
）

●布
ぬの
（綿

めん
100％）

●クッキングシート（30x60cm)
●アイロン・アイロン台

だい

リボベジでリボベジで
パスタソースパスタソース

めぐろめぐろ区区
くく

報報
ほうほう

でで
エコバッグエコバッグ

牛牛
ぎゅうぎゅう

乳乳
にゅうにゅう

パックでパックで
堆堆
たいたい

肥肥
ひひ

づくりづくり
何何
なんなん

度度
どど

もも使使
つかつか

えるえる
みつろうラップみつろうラップ

みつろうは、ミツバチが巣
す
を作

つく

るために分
ぶん
泌
ぴつ
したロウを精

せい
製
せい
し

たもので、化
け
粧
しょう
品
ひん
やろうそくな

どの原
げん
料
りょう
に使
つか
われています

エ
コ
博
士

▶野
や
菜
さい
くず　▶果

くだ
物
もの
の皮
かわ

▶パンくず
▶コーヒーかす　▶茶

ちゃ
がら

※�コーヒーかす、茶
ちゃ
がらは

入れすぎに注
ちゅう
意
い

おすすめの生
なま
ごみ

向
む
かない生

なま
ごみ

水
すい
分
ぶん
・塩
えん
分
ぶん
の多
おお
いもの

▶卵
たまご
の殻
から
　▶貝

かい
殻
がら

▶魚
さかな
などの骨

ほね
　▶肉

にく
、魚

さかな

みつろうラップは手
て
で温

あたた
めると

柔
やわ
らかくなり、

器
うつわ
や食

しょく
材
ざい
をラ

ップすること
ができます

●❷ ●❸

● ●

　古
ふる
土
つち
や生

なま
ごみでできる堆

たい
肥
ひ
。牛

ぎゅう
乳
にゅう
パ

ックを使
つか
って、1カ月

げつ
ほどで１鉢

はち
分
ぶん
の堆

たい

肥
ひ
ができます（コード❸）。

●❹  ●❺  

　布
ぬの
に天

てん
然
ねん
素
そ
材
ざい
のみつろうをしみ込

こ
ま

せて作
つく
る、安

あん
全
ぜん
に使

つか
えて環

かん
境
きょう
にもやさ

しいラップです（コード❺）。
●

　折
お
り紙

がみ
感
かん
覚
かく
で簡

かん
単
たん
に作

つく
れる手

て

さげバッグです（コード❷）。
●

　リボべジ（再
さい
生
せい
野
や
菜
さい
）で育

そだ
てたニンジン

の葉
は
で作

つく
るジェノベーゼ風

ふう
のパスタソー

スです（コード❹）。


