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場勤労福祉会館（目黒2－4－36　
区民センター内）
内基本射法とルール・マナー。弓具
の無料貸し出しあり
対区内在住・在学の中学・高校生（中
学生は初日のみ保護者同伴）
定12人（先着）
申7月2日から、電話、FAX（記入例
❶～❻を記入）で、中小企業セン
ター・勤労福祉会館（☎3711－
1135、Ｆ3711－1284）へ。窓口
申し込み可

消費生活連続講座 
「専門家が教える住まいをト
ラブルから守る知恵」

時8月1日（火）・8日（火）14：00～
15：30（全2回）
場消費生活センター（目黒2－4－
36　区民センター内）
内リフォームの注意点、悪質業者を
見抜くポイ
ント
師NPO法人
建築Gメン
の会理事長　
大川照夫氏
（右写真）
定30人（先着）
申区Ｈ（コード❺）、電話、
FAX（記入例❶～❹、
保育〈1歳以上の未就
学児＝先着3人程度〉
希望者は子どもの❸❺を記入）で、
7月3～31日に、消費生活センタ
ー（☎3711－1133、Ｆ3711－
5297）へ。保育希望者は、7月
21日までに予約

伝統文化子ども教室 
「子どものための日本舞踊教室」
時8月5日～10月14日（8月19日、
9月2・16日を除く）の毎週土曜
日10：00～12：00、10月21日
（土）14：00～16：00、10月28
日はリハーサル、10月29日はめ
ぐろパーシモンホールで発表会
（全11回）
場中目黒GTプラザホール（上目黒2
－1－3）ほか
師舞踊家　花柳茂珠氏ほか
対小学2～4年生
定15人（抽選）
￥保険料など5,000円
申区Ｈ（コード❻）、ハガ
キ・FAX（記入例❶～
❹❻と学校名・学年、
保護者の❸を記入）で、
7月2～13日（必着）に、文化・交
流課文化・観光係（☎5722－
9553、Ｆ5722－9378）へ

伝統文化親子教室 
「らくご笑学校」
時8月6日（日）、8月26日・9月30日・
10月28日・11月25日・12月23
日の土曜日14：00～15：30、
12月23日は発表会（全6回）
場鷹番住区センター（鷹番3－17－
20）
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子

定30人（抽選）
申区Ｈ（コード❷）、電話、
FAX（記入例❶～❹、
保育〈1歳以上の未就
学児＝抽選4人〉希望
者は子どもの❸❺を記入）で、7
月10日までに、男女平等・共同
参画センター（☎5721－8570、
Ｆ5721－8574）へ。窓口申し込
み可

男性向け家事育児講座 
「パパと子どもの楽しい時間
の作り方」

時7月30日（日）14：00～16：00
場男女平等・共同参画センター（中
目黒2－10－13　中目黒スクエ
ア内）
内講師の育児経験による講座、バル
ーンアートの実演・体験
師NPO法人ファザーリング・ジャ
パン　田崎吉則氏
対子どもと男性保護者
定12組（抽選）
申区Ｈ（コード❸）、電話、
FAX（記入例❶～❹、
保育〈未就学児＝抽選
4人〉希望者は子どもの❸❺を記
入）で、7月14日までに、男女平等・
共同参画センター（☎5721－
8570、Ｆ5721－8574）へ

消費生活講座 
「楽しく体験！スマホ安全教室」
時7月25日（火）13：30～15：30
場中目黒住区センター（中目黒2－
10－13　中目黒スクエア内）
内インターネット詐欺の注意点やネ
ット通販の安全な利用方法
師一般財団法人日本消費者協会派遣
講師　鎌田伊津子氏
定10人（抽選）
申区Ｈ（コード❹）、電話、
FAX（記入例❶～❹を
記入）で、7月10日ま
でに、消費生活センタ
ー（☎3711－1133、Ｆ3711－
5297）へ

中学・高校生のためのジュニ
ア・アーチェリー初心者教室
時8月1日（火）～5日（土）9：00～
12：00（全5回）
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講演・講習

高齢者センター講習会 
「スマホカメラ講座〜グーグル
レンズ機能を使ってみよう！」 

「LINEを使おう（入門編）」

❶スマホカメラ講座〜グーグルレン
ズ機能を使ってみよう！
時7月13日（木）14：00～15：30
内写真で自動検索できる便利な機能
の使い方ほか
定10人（抽選）
❷LINEを使おう（入門編）
時7月19日（水）①10：00～11：30
②13：30～15：00
定各15人（抽選）
●❶●❷共通
場高齢者センター(目黒1－25－26
田道ふれあい館内)
対60歳以上の区内在住者。高齢者
センター利用登録が必要
申電話で、7月1～6日に、高齢者セ
ンター（☎5721－2291）へ。窓
口申し込み可

目黒区鍼灸師会 
「認知症サポーター養成講座」
時7月17日（祝）9：30～11：45
場田道住区センター三田分室（三田
2－10－33）
内認知症の解説や接し方ほか
対小学生以上
定30人（先着）
後援 目黒区
申7月2日から、専用Ｈ
（コード❶）、電話で、
目黒区鍼灸師会（林☎
070－2626－7336）
へ

性の多様性理解促進講座 
「片袖の魚」上映とミニトーク
時7月21日（金）14：00～16：00
場男女平等・共同参画センター（中
目黒2－10－13　中目黒スクエ
ア内）
内トランスジェンダーの生き方を描
いた作品を見てゲストと考える
師NPO法人共生社会をつくる性的
マイノリティ支援全国ネットワー
ク副代表理事　渡邉歩氏ほか

高

❶

師落語家　日暮亭愚樂氏ほか
対小・中学生（保護者同伴可）
定10人（抽選）
￥参加費1,000円
後援 目黒区
申電話、Eメール（記入例❶～❻を
記入）で、7月22日までに、NPO
法人あおぞら（宮下☎3725－
2569、 Ｍaozora20210901@
gmail.com）へ

「デジタル一眼レフカメラ講座」
「偉人のふるさとを訪ねて（会
津編）」

❶デジタル一眼レフカメラ講座
時9月5日（火）～6日（水）。1泊2日。
JR湯河原駅に9：50集合

内湯河原・熱海を撮影し、中目黒
GTで作品展を開催

師日本大学芸術学部准教授　穴吹有
希氏

定20人（抽選）
❷偉人のふるさとを訪ねて（会津編）
時8月31日（木）～9月1日（金）。1泊
2日。JR東京駅に7：20集合

内飯盛山、御薬園、会津武家屋敷、
大内宿などを巡る

定40人（抽選）
●❶●❷共通
後援 目黒区教育委員会
￥宿泊費など❶13,000円❷30,000
円。男女別相部屋

申往復ハガキに、記入例❶～❻を書
いて、7月14日（必着）までに、公
益財団法人北野生涯教育振興会
（〒153－0053五本木1－12－
16、☎3711－1111）へ

東京都子育て支援員研修
　保育や子育て支援事業に必要な知
識や技能などを習得する養成研修で
す。申し込み方法など詳細は、お問
い合わせください。
コース ①地域保育②地域子育て支
援、放課後児童、社会的養護
申区Ｈ（コード❼）、所定
の申込書（簡易書留）で、
7月14日（消印有効）ま
でに、①は公益財団法
人東京都福祉保健財団（☎3344
－8533）、②は東京リーガルマ
インド（☎5913－6225）へ郵送

チャリティコンサートの混声
合唱団員の募集
時10月11日～6年3月6日の原則水曜
日、3月9日（土）13：30～16：30（全
22回）。10月4日に結団式あり

場中目黒GTプラザホール（上目黒2
－1－3）ほか

内6年3月10日にめぐろパーシモン
ホールでのコンサート出演

師日本声楽アカデミー会員　荒牧小
百合氏ほか

定46人（抽選）
￥参加費11,000円（楽譜代別途）
共催 目黒区教育委員会
申往復ハガキに、記入例❶～❺と希
望パート（ソプラノ、アルト、テ
ノール、バスのいずれか）を書い

❼

申し込みの記入例

情
Ｂ
報
Ｏ Ｘ

1 タイトル
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢
6 性別

●対象者は原則区内在住・在勤・在学者
●記事に特に記載がない場合は、
◦重複申し込み不可　◦費用は無料
◦1人1枚1講習（コース・行事）

●申込先に所在地がない場合
〒153－8573
目黒区役所（住所不要）
○○○○課（申込先の宛先）


