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令和５年度障害者週間記念事業「めぐろふれあいフェスティバル」の開催について（報告） 

 

１ 開催日 

令和５年１２月９日（土） 

 

２ 会 場 

中目黒ＧＴプラザホール、ＧＴタワー前広場、ＧＴプラザ広場 

 

３ 内 容 

（１）中目黒ＧＴプラザホール 

 

（２）ＧＴタワー前広場及びＧＴプラザ広場 

時間 内容 説明 

１０時３０分 

～１５時 

区内障害福祉施設及

び障害者団体の活動

紹介と自主生産品の

販売 

区内障害福祉施設等の活動内容を紹介するパネ

ル展示や、生産品の販売を行った。 

・展示 ： １２施設・団体 

・販売 ： 1６施設・団体 

①１２時１５分 

～１２時３０分 

②１３時３０分 

～１３時４５分 

東京音楽大学による

演奏 

東京音楽大学の学生５名による金管楽器の演奏

（昭和歌謡曲やアニメソングなど。）行った。 

１０時３０分 

～１５時 
チャレスポ！TOKYO 

障害のある人がスポーツを始めるきっかけを提供

するとともに、障害のある人とない人がスポーツを

通じて交流する機会を創出することを目的としたイ

ベントとして、車いすラグビー体験ブースを設置し

た。 

（東京都パラスポーツ課と東京都障害者スポーツ

協会の共催） 

時間 内容 説明 

１１時～１２時 

式典 区長表彰 

（自立生活者及び自

立生活努力者） 

就労して自立した生活をされている方や障害福祉

施設に通いながら自立生活に向けて努力されてい

る方を表彰した。 

・自立生活者表彰２名 

・自立生活努力賞８名 

１４時～１６時 
障害者差別解消区民

講演会 

障害のあるかたへの声のかけ方やサポートの仕方

などを劇やクイズ等により、分かりやすく学ぶことが

できる講演会を開催した。 
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４ 来場者数 

令和５年度は、①式典と②差別解消区民講演会に参加していた人数を計測した。 

①式典 ７４名 

②差別解消区民講演会 ３５名 

 

５ 障害者週間パネル展の開催 

期間：１２月４日（月）から１２月８日（金） 

場所：目黒区総合庁舎 １階西口ロビー 

内容：障害福祉施設利用者が作成した絵画等の作品を展示した。 

 

６ 当日の様子 

（１） 式典 区長表彰（自立生活者及び自立生活努力者） 
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（２） 区内障害福祉施設及び障害者団体の活動紹介や自主生産品の販売 
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（３）東京音楽大学による演奏 
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（４）チャレスポ！TOKYO 
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