
 

第 ３ 回 自 立 支 援 協 議 会 資 料 ６  

令 和 ５ 年 ２ 月 １ ６ 日 

健 康 福 祉 部 障 害 者 支 援 課 

精神障害者退院相談支援事業 事業実績 

 

１ 精神障害者退院相談支援事業 

令和３年４月に精神障害者退院相談支援事業を開始。精神科病院に６か月以上入院し、病状が安定し

ている精神障害者及びその家族に対して、面談や関係機関との連携、入居施設の同行見学等により、地

域移行支援・地域定着支援のサービス利用申請をするまでの相談支援等を実施している。 

（事業は特定非営利活動法人ハートフル翔に委託） 

 

［実  績］ 

年度 相談者数 相談件数 相談結果 

３ ８ １０７ ・相談終了 １人 

・次年度継続支援 ７人（うち１人はグループホームに入居しつつ

継続支援中） 

４ ７ ９３ ・前年度からの継続支援 ７人（うち２人はグループホームに入

居しつつ継続支援中） 

＊令和４年度は４月から１２月の実績。 

 

［相談内容］ 

（１）退院しグループホームに入居したケース（Ｒ3年度にグループホーム入居） 

別のグループホームへの転居を希望し、訪問や電話、見学同行等の支援を継続してきたが、入居した

グループホームの生活に次第に慣れてきた。 

（２）退院しグループホームに入居したケース（Ｒ4年度にグループホーム入居） 

 グループホーム入居時に相談支援専門員が決まらず、セルフプラン支援を継続し、訪問看護や計画

相談を調整。落ち着いてきたため徐々に支援機関に移行準備中。 

（3）その他継続支援のケース 

   相談者それぞれの病状や状況に合わせて、病院訪問やカンファレンスを繰り返し、退院に向けての支

援を継続中（新型コロナ感染拡大に伴い、時期によっては面会ストップの医療機関あり。）。       

 

２ 精神障害者地域移行・地域定着推進連絡会 

以下の内容にて開催を検討中 

・精神障害者退院相談支援事業における個別ケースの支援方針の確認、検討 

・事業の周知、新規ケースの掘り起こし 

・関係機関（障害福祉サービス事業者や行政、医療機関等）の情報共有や連携による支援体制の充実 

 

以 上 


