
 

 

目黒区保健医療福祉計画改定案について 

 

１ 計画改定の背景 

目黒区保健医療福祉計画は、高齢者、障害のある人、子どもなど全ての区民が住み慣れ

た地域で自分らしく暮らし続けられるよう保健医療福祉施策を総合的に推進する計画であ

り、現計画は本年度末に見直しの時期を迎える。 

本格的な少子高齢化・人口減少社会を迎えようとする中、我が国の社会保障の今後のあ

り方について、「全世代型社会保障構築会議」が令和４年１２月に報告書をまとめた。同報

告書は、目指すべき社会の将来的方向として、①「少子化・人口減少」の流れを変える②こ

れからも続く「超高齢社会」に備える③「地域の支え合い」を強める、の３点を示し、各分

野における改革の方向性の一つに「地域共生社会」の実現を提示している。 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大や物価高騰などの社会経済状況の変化が、区民生

活に様々な影響を及ぼし、経済的な困窮とともに、既存の制度では対応が困難な複雑化・

複合化した課題を顕在化させている。その背景には、人と人とのつながりや、社会とのつ

ながりが希薄になる孤独・孤立の状態があると考えられ、福祉分野の枠にとどまらない包

括的な支援と包摂的な地域づくりを目指す「地域共生社会」の実現が一層求められている。 

こうした背景のもと、本計画は、「健康で自分らしく暮らせるまち」を基本目標の一つに

掲げる目黒区基本構想及び基本計画に沿い、区民の多様な福祉ニーズと目黒区地域福祉審

議会（以下、「審議会」という。）の答申を踏まえて、令和５年１１月、保健医療福祉計画改

定素案を取りまとめた。 

令和５年１２月から６年１月にかけて、改定素案に対するパブリックコメントを実施し、

その結果等を踏まえ、このたび改定案を取りまとめた。 

 

２ 主な経緯 

令和４年  ７月    審議会へ計画改定について諮問 

令和５年  ６月    審議会が「中間のまとめ」提出 

７～８月    「中間のまとめ」に対する区民意見募集 

「地域福祉を考えるつどい」開催 

９月    審議会答申 

１１月    計画改定素案決定、議会報告 

１２月    パブリックコメント実施（１２月１日～令和６年１月１２日） 

福祉の計画の素案説明会開催（１２月１０日、１２日） 

令和６年  ２月１５日 計画改定案決定 

 

３ 改定素案に対するパブリックコメントの実施結果について 

  資料のとおり 

 

４ 改定素案からの主な変更点について 

  別紙１のとおり 

 

５ 目黒区保健医療福祉計画改定案 

別紙２「概要版」、別紙３「本編」のとおり 

 

６ 今後の予定 

  令和６年３月      計画改定 

      ４月 １日   区報・区公式ウェブサイトにより計画改定を周知 

 

以    上 
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令 和 ６ 年 ３ 月 １ 日 
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