
 

 

 

 

 

 

「めぐろ買い物ルール」の推進について 

 

１ 背景 

  平成１６年６月に区長から目黒区廃棄物減量等推進審議会に対し、環境と共生するま

ちづくりを推進するための清掃・リサイクル事業のあるべき姿についての諮問があり、

平成１７年４月に「快適で誇りのもてる循環型のまち めぐろへの提案」を答申した。 

  その答申を受け、平成１７年７月に区長の私的諮問機関である「めぐろ買い物ルール

をつくる懇談会」を設置し、平成１８年３月に、ごみを作り出さない区独自の仕組み「め

ぐろ買い物ルール」を作成した。平成１８年９月には、ルールを区内に浸透させ取組を

具体化することを目的とした「めぐろ買い物ルールを広める会」（以下「広める会」とい

う。）を設置し、区と連携を図りながらさまざまな普及啓発活動を展開している。 

  平成２８年３月に改定した目黒区一般廃棄物処理基本計画においても、前計画に引き

続き「めぐろ買い物ルールの推進」を重点施策として掲げ、区民・事業者に対してルー

ルの認知率を向上させるとともに、ルールを実践する人や事業者を増やすため、普及啓

発活動を推進している。 

   

２ 「めぐろ買い物ルール」の内容 

  「めぐろ買い物ルール」とは、スマート・ショッピング（賢い買い物）を区内に広め

るためのルールであり、次の５つのルールから構成されている。 

（１）１日１回、ノーレジ袋のすすめ 

（２）バラ売りを選ぼう！ 

（３）詰め替え商品を選ぼう！ 

（４）残さず食べる工夫をしよう！ 

（５）「長く」「繰り返し」を見直そう！ 

 

３ ＭＧＲ１００プロジェクトとの連携 

 平成２８年度から開始した「１人１日１００ｇのごみ減量」に向けた「ＭＧＲ１００

プロジェクト」を推進するにあたり「めぐろ買い物ルール」との連携を図っている。 

（１）ごみ減量アイデア募集 

テーマの一つに「めぐろ買い物ルール」を掲げ、区民・事業者からの取組の募集を

行っている。 

（２）チラシ・懸垂幕・啓発品等 

   めぐろ買い物ルールとＭＧＲ１００を組み合わせたチラシや懸垂幕、啓発品等を作

成し普及啓発を図っている。 

 

４ 今後の予定 

  区民及び事業者宛てにチラシを配布 

以    上 
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