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普及啓発事業について 

 

１ 概要 

  目黒区一般廃棄物処理基本計画（平成 28 年 3 月）では、目標達成のための取組イメー

ジとして、①1 人 1 日当たりごみ量を約 100ｇ減量、②区全体のごみ量を年間約 10,000

トン減量、③リサイクル率を約 32％に引き上げの 3 点を掲げている。 

計画の推進にあたっては、リデュース（発生抑制）とリユース（再使用）の 2R に重点

をおき、MGR100 プロジェクトやめぐろ買い物ルールの推進、環境学習の充実を図るな

どさまざまな施策を展開するとともに、ごみの減量及び適正な排出等についての普及啓

発を図っている。 

今年度は食品ロス削減推進法が成立し、年内には施行が見込まれていることから、区

民の意識の醸成をさらに進めるなど、食品ロス対策に積極的に取り組んでいく。 

MGR100 とは、M＜目黒＞・G＜ごみ＞・R（リデュース）・100ｇの略称 

   

２ 取組内容 

   30年度 元年度(予定) 

MGR100

プロジェ

クト 

〇ごみ減量アイデア募集 

応募件数 81（うち採用 37 作品を

パネル展示、ホームページ掲載） 

 ＜参考：28 年度 16 作品、29年度

96 作品＞ 

〇区報、イベント、啓発品等による

普及啓発 

〇ごみ減量優良事例の共有化 

パンフレット、町会回覧、ホームペ

ージ等に掲載 

〇区報、イベント、啓発品等による普

及啓発 

めぐろ買

い物ルー

ル（※） 

〇ごみ減量アイデアのテーマ 

「めぐろ買い物ルールの実践」を

テーマの一つとして募集 

〇区報、イベント、チラシ、啓発品

等による普及啓発 

〇事業所訪問 

めぐろ買い物ルールの取組状況の

確認 

 

なお、イベントや事業所訪問等は

〇区報、イベント、チラシ、啓発品等

による普及啓発 

〇事業所訪問 

 めぐろ買い物ルールの推進に取り組

む事業所の拡大 

 

なお、イベントや事業所訪問等は「め

ぐろ買い物ルールを広める会」との協

働で実施 

廃棄物減量等推進審議会資料７ 

令 和 元 年 ７ 月 ３ ０ 日 

環境清掃部清掃リサイクル課 
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「めぐろ買い物ルールを広める会」

との協働で実施 

環境学習 清掃事務所による出前講座 

（保育園・幼稚園・小学校等 31回） 

清掃事務所による出前講座 

（保育園・幼稚園・小学校等 31回程度） 

区報 ○5/5号、7/25号＜右上囲み＞ 

都市鉱山からつくる！みんなのメ

ダルプロジェクト（使用済小型家

電）、MGR100（生ごみの水切り） 

○5/25 号＜小特集＞ 

 水銀の適正排出 

○8/25 号＜情報ボックス＞ 

ごみ減量アイデア募集（MGR100） 

○10/5 号＜大特集＞ 

「2Rでごみ減量！」（MGR100） 

○11/15 号＜小特集＞ 

資源とごみ処理の清掃経費 

○7/25号＜右上囲み＞ 

MGR100（生ごみの水切り） 

〇8/5号＜小特集＞ 

 分別収集計画（2～6年度）（予定） 

○10月＜大特集＞ 

 食品ロス削減月間（予定） 

○11月＜小特集＞ 

資源とごみ処理の清掃経費 

○12月＜大特集＞ 

MGR100、めぐろ買い物ルール 

 

パネル展

示 

区総合庁舎西口にパネルを展示 

（4・5・10・12・3月） 

資源とごみの分け方出し方、

MGR100、ごみ減量アイデア採用作

品、めぐろ買い物ルール、使用済小

型家電（都市鉱山からつくる！みん

なのメダルプロジェクト）、水切り、

古紙・雑がみ・水銀を含む製品・ペ

ットボトル・スプレー缶・粗大ご

み・家電 4品目の出し方等 

区総合庁舎西口にパネルを展示 

（4・6・10・12・3月） 

資源とごみの分け方出し方、 

MGR100、めぐろ買い物ルール、食品ロ

ス削減、環境学習、使用済小型家電、

水切り、古紙・雑がみ・水銀を含む製

品・ペットボトル・スプレー缶・粗大

ごみ・家電 4品目の出し方等 

懸垂幕 区総合庁舎・清掃事業所に掲出 

（6・8・10・11・12月） 

○みんなでチャレンジ！『MGR100』1

人 1日 100ｇのごみ減量！」 

○めぐろ買い物ルール 

・ルール 1「1日 1 回、ノーレジ袋

のすすめ」 

・ルール 4「残さず食べる工夫をし

よう！」 

区総合庁舎・清掃事業所に掲出 

（6・8・10・12月） 

○みんなでチャレンジ！『MGR100』1

人 1日 100ｇのごみ減量！」 

○めぐろ買い物ルール 

・ルール 1「ノーレジ袋のすすめ」 

・ルール 4「残さず食べる工夫をしよ

う！」 

イベント ○エコまつり・めぐろ 2018（6月） 

○目黒区消費生活展（11月） 

MGR100（100ｇぴったりクイズ）、

○目黒区消費生活展 

（11月 9日＜土＞） 

 フードドライブ（未利用食品の回
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めぐろ買い物ルール、使用済小型

家電回収（都市鉱山からつくる！

みんなのメダルプロジェクト）、ご

み減量等 

収）、パネル展示等 

○エコまつり・めぐろ 2019 

（12月 8日＜日＞） 

 クイズ、パネル展示等 

パンフレ

ット・チラ

シ 

 

＜パンフレット＞ 

○転入者向け 

「資源とごみの分け方・出し方」 

（日本語・英語・中国語・ハング

ル版） 

○子ども向け 

・小学校 2 年生用「へんしーん！

ペットボトルのリサイクル」 

・小学校 4 年生用「資源とごみの

話」 

○単身者向け＜29年度発行＞ 

「LIFE STYLE+3R=ECO」 

○事業者向け＜28年度発行＞ 

・「事業系ごみはすべて有料です」 

・「事業系ごみ適正処理の手引き」 

（事業者向け）＜28年度発行＞ 

＜チラシ＞ 

○ごみ減量アイデアを募集していま

す（MGR100） 

○めぐろ買い物ルール 

＜パンフレット＞ 

○転入者向け 

「資源とごみの分け方・出し方」 

（日本語・英語・中国語・ハングル

版） 

○子ども向け 

・小学校 2年生用「へんしーん！ペッ

トボトルのリサイクル」 

・小学校 4年生用「ひとりひとりがで

きること」 

○単身者向け＜29年度発行＞ 

「LIFE STYLE+3R=ECO」 

○事業者向け＜28年度発行＞ 

・「事業系ごみはすべて有料です」 

・「事業系ごみ適正処理の手引き」 

（事業者向け）＜28年度発行＞ 

＜チラシ＞ 

めぐろ買い物ルール＜30年度発行＞ 

啓発品等 MGR100、めぐろ買い物ルール、ご

みの減量・分別に関する啓発品等を

イベント及び環境学習で配布・展示 

（ペーパークラフト、クリヤーファ

イル、定規、下敷き、えんぴつ、消

しゴム、ぬりえ、ノート、ティッシ

ュ、雑がみポイポイ袋等） 

MGR100、めぐろ買い物ルール、ごみ

の減量・分別に関する啓発品等をイベ

ント及び環境学習で配布・展示 

（ペーパークラフト、クリヤーファイ

ル、定規、下敷き、えんぴつ、消しゴ

ム、ぬりえ、ノート、ティッシュ、雑

がみポイポイ袋等） 

町会回覧 ○使用済小型家電イベント回収 

（5月） 

○水銀を含む製品の出し方（7月） 

○ペットボトルの出し方（8月） 

○使用済小型家電イベント回収 

（10月） 

〇ペットボトルの出し方、ごみ減量ア

イデア優良事例（水切り）紹介（7月） 

〇水銀の適正排出、使用済小型家電回

収、ごみ減量アイデア優良事例等（9

～3月の間に 3回程度） 

 

 ※めぐろ買い物ルール 

   賢い買い物（スマートショッピング）を区内に広めるためのルールでリデュース（発生抑制）リユ

ース（再利用）、食品ロス削減につながる区民・事業者共通のルールのこと。「ノーレジ袋のすすめ」、

「バラ売りを選ぼう！」、「詰め替え商品を選ぼう！」、「残さず食べる工夫をしよう！」、「『長く』『繰

り返し』使おう！」という５つのルールがある。 

以    上 


