
89 

１２．施設案内 

 

☆は区立以外の施設など  令和 3年 4月 1日現在 

 

◇地区サービス事務所 

北部地区サービス事務所 3496-5208 大橋 1-5-1 

（クロスエアタワー9階） 

東部地区サービス事務所 5722-9752 上目黒2-19-15 

（総合庁舎本館 1階） 

中央地区サービス事務所 5722-9885 中央町 2-9-13 

（食販ビル 1階） 

南部地区サービス事務所 3719-2071 碑文谷1-18-14 

（碑小学校内南西側） 

西部地区サービス事務所 5731-2500 柿の木坂 1-28-10 

 

◇行政サービス窓口 

目黒駅行政サービス窓口 5437-2280 品川区上大崎 3-1-1 

（JR 東急目黒ビル地下 2階） 

 

◇地域包括支援センター 

北部包括支援センター 5428-6891 大橋 1-5-1 

（クロスエアタワー9階） 

東部包括支援センター 5724-8030 上目黒2-19-15 

（総合庁舎本館 1階） 

中央包括支援センター 5724-8066 中央町 2-9-13 

（食販ビル 2階） 

南部包括支援センター 5724-8033 碑文谷1-18-14 

（碑小学校内南西側） 

西部包括支援センター 5701-7244 柿の木坂 1-28-10 

 

◇区民施設など 

セレモニー目黒（区民斎場）5701-3777 八雲 1-1-9 

（区民キャンパス内） 

中小企業センター 3711-1135 目黒 2-4-36 

（区民センター内） 

勤労福祉会館 3711-1135 目黒 2-4-36 

（区民センター内） 

消費生活センター 3711-1133 目黒 2-4-36 

（区民センター内） 

目黒区勤労者サービスセンター☆ 

 3715-4135 目黒 2-4-36 

（区民センター内） 

ワークサポートめぐろ 5722-9326 上目黒2-19-15 

（総合庁舎本館 1階） 

防災センター 5723-8700 中央町 1-9-7 

駒場住区センター 3469-2613 駒場 1-22-4 

菅刈住区センター 3461-7235 青葉台2-10-18 

東山住区センター 3715-1836 東山 2-24-30 

烏森住区センター 3719-0594 上目黒 3-44-2 

中目黒住区センター 3719-0694 中目黒2-10-13 

（中目黒スクエア内） 

 

田道住区センター 5721-2303 目黒 1-25-26 

（田道ふれあい館内） 

田道住区センター三田分室 3791-7901 三田 2-10-33 

下目黒住区センター 5496-5813 下目黒2-20-19 

不動住区センター 3793-8901 下目黒 6-8-23 

上目黒住区センター 3793-1101 祐天寺 2-6-6 

油面住区センター 3719-0894 中町 1-6-23 

五本木住区センター 3791-3541 中央町 2-17-2 

鷹番住区センター 3715-9231 鷹番 3-17-20 

月光原住区センター 3714-0694 目黒本町 4-16-18 

向原住区センター 3794-5441 目黒本町 5-22-11 

碑住区センター 3792-0784 碑文谷 2-16-6 

原町住区センター 3725-0731 南 1-8-9 

大岡山東住区センター 3792-7301 碑文谷 3-15-5 

大岡山西住区センター 3724-5251 平町 1-15-12 

中根住区センター 3725-8665 大岡山 1-37-2 

自由が丘住区センター 3718-1195 自由が丘 1-24-12 

自由が丘住区センター宮前分室 3723-7104 八雲 3-22-15 

八雲住区センター 3718-0851 八雲 1-10-5 

東根住区センター 3795-4445 東が丘 1-7-14 

目黒区エコプラザ 5721-2300 目黒 1-25-26 

（田道ふれあい館地下 1階） 

エコライフめぐろ推進協会☆ 3715-7835 上目黒2-19-15 

（総合庁舎別館 6階） 

目黒区国際交流協会☆ 3715-4671 上目黒2-19-15 

（総合庁舎別館 5階） 

めぐろ観光まちづくり協会☆ 5722-6850 上目黒 2-1-3 

（中目黒GT内） 

 

◇文化教養施設・スポーツ施設 

東山社会教育館 3791-4611 東山 3-24-2 

目黒区民センター社会教育館 3711-1137 目黒 2-4-36 

中央町社会教育館 3713-4127 中央町 2-4-18 

（中央町さくらプラザ内） 

目黒本町社会教育館 3792-6321 目黒本町 2-1-20 

緑が丘文化会館 3723-8741 緑が丘2-14-23 

（緑が丘コミュニティセンター内） 

青少年プラザ 5721-8575 中目黒2-10-13 

（中目黒スクエア内） 

男女平等・共同参画センター 5721-8570 中目黒2-10-13 

（中目黒スクエア内） 

八雲中央図書館 5701-2795 八雲 1-1-1 

（区民キャンパス内） 

大橋図書館 3770-3101 大橋 1-5-1 

（クロスエアタワー9階） 

中目黒駅前図書館 3710-7253 上目黒 2-1-3 

（中目黒GT内） 

目黒区民センター図書館 3711-1138 目黒 2-4-36 

守屋図書館 3711-7465 五本木2-20-15 

目黒本町図書館 3792-6325 目黒本町 2-1-20 

洗足図書館 3719-7651 洗足 2-8-26 

緑が丘図書館 3723-0661 緑が丘2-14-23 

（緑が丘コミュニティセンター内） 
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めぐろ歴史資料館 3715-3571 中目黒 3-6-10 

古民家 3714-8882 碑文谷3-11-22 

（すずめのお宿緑地公園内） 

目黒区美術館 3714-1201 目黒 2-4-36 

（区民センター内） 

めぐろパーシモンホール 5701-2924 八雲 1-1-1 

（区民キャンパス内） 

中目黒ＧＴプラザホール 6412-5377 上目黒 2-1-3 

 (中目黒ＧＴ内) 

日本近代文学館☆ 3468-4181 駒場 4-3-55 

（駒場公園内） 

日本民藝館☆ 3467-4527 駒場 4-3-33 

東京都写真美術館☆ 3280-0099 三田 1-13-3 

（恵比寿ガーデンプレイス内） 

目黒寄生虫館☆ 3716-1264 下目黒 4-1-1 

現代彫刻美術館☆ 3792-5858 中目黒4-12-18 

（長泉院内） 

宮野古民家自然園☆ 3712-0100 原町 2-5-8 

郷さくら美術館 東京☆ 3496-1771 上目黒 1-7-13 

東京大学教養学部駒場博物館☆ 

 5454-6139 駒場 3-8-1 

東京工業大学博物館・百年記念館☆ 

 5734-3340 大岡山 2-12-1 

東京目黒美空ひばり記念館☆ 0570-000-868 青葉台 1-4-12 

中央体育館 3714-9591 目黒本町 5-22-8 

駒場体育館・プール（北部地区プール）・庭球場・ゲートボール場

 3485-7761 駒場 2-19-39 

目黒区民センター体育館・プール（東部地区プール）・庭球場 

 3711-1139 目黒 2-4-36 

碑文谷体育館・庭球場・野球場 

 3760-1941 碑文谷6-12-43 

八雲体育館 5701-2984 八雲 1-1-1 

（区民キャンパス内） 

緑ヶ丘小学校屋内プール（西部地区プール） 

 3718-3130 緑が丘 2-13-1 

五本木小学校屋内プール（中央地区プール） 

 3714-8511 五本木 2-24-3 

碑小学校屋内プール（南部地区プール） 

 3793-2606 碑文谷1-18-14 

砧野球場・砧サッカー場 3415-2361 世田谷区喜多見1-12-2 

宮前公園庭球場 3723-3342 八雲 3-19-12 

 

◇福祉施設   

下目黒福祉工房 3793-2590 下目黒 3-10-2 

目黒本町福祉工房 3713-5798 目黒本町 1-14-24 

かみよん工房 3760-3059 上目黒 4-1-26 

大橋えのき園 3465-5192 大橋 2-19-38 

児童発達支援センターすくすくのびのび園 

 3714-1617 中央町2-23-24 

（ひまわりプラザ内） 

目黒区重症心身障害児通所支援事業所 あいりぃず 

 6421-1131 八雲 1-1-8 

 （心身障害者センター内） 

しいの実社☆ 5724-7153 目黒本町2-7-3 

しいの実社学芸大学スマイルプラザ☆ 

 5794-9055 中央町 2-32-5 

（スマイルプラザ中央町内） 

あかねの会目黒就労支援室☆ 

 3794-5194 中央町2-32-14 

おおぞら☆ 3710-2531 中央町 2-32-13 

フードコミュニティ目黒☆ 5768-0707 中央町 2-32-5 

（スマイルプラザ中央町内） 

ワークイン翔☆ 3723-0571 平町 2-20-8 

（マイコート 101） 

ＳＵＮ☆ 3712-0653 中央町 2-32-5 

（スマイルプラザ中央町内） 

ブレス中目黒☆ 3716-1464 中目黒 1-4-2 

（メルベーユルーブ 2階） 

ブレス学芸大学☆ 5721-6516 中央町 2-32-5 

（スマイルプラザ中央町内） 

事業所めぐろ☆ 3710-7770 東山 3-16-3 

（ウェル東山ビル） 

のぞみ寮 5722-2575 目黒 3-4-4 

あゆみ園☆ 3466-0812 大橋 2-19-1 

目黒恵風寮☆ 3466-0268 大橋 2-19-1 

東が丘障害福祉施設 3410-0778 東が丘1-21-15 

心身障害者センター あいアイ館 

 5701-2221 八雲 1-1-8 

（区民キャンパス内） 

地域活動支援センター セサミ☆ 

 5794-4101 中央町 2-32-5 

（スマイルプラザ中央町内） 

地域活動支援センターふれんず☆   

 3793-1871 中目黒5-28-21 

（ＳＶ祐天寺ビル 3階） 

目黒区地域生活支援拠点 沙羅の家清水☆  

 6712-2803 下目黒6-19-14 

(知的障害者グループホーム 沙羅の家清水内) 

目黒障害者就労支援センター☆ 

 5794-8180 中央町 2-32-5 

（スマイルプラザ中央町内） 

グリーンカフェ西郷山☆ 5728-6717 青葉台 2-10-7 

（西郷山公園内） 

福祉の店 Ｓｕｎ Ｍａｒｃｈé(さんまるしぇ） 

 3794-4615 目黒本町 1-14-24 

(目黒本町福祉工房 1階） 

目黒区発達障害支援拠点 ぽると☆ 

 6412-7151  東山 2-24-30 

(東山住区センター内) 

目黒区高次脳機能障害者支援センター いきいき＊せかんど☆ 

 3713-8207 碑文谷 5-12-1 

（ＴＳ碑文谷ビル） 

Melk 目黒駅前Office☆ 6452-8669 下目黒 1-2-21 

（泰山堂ビル 2階） 

施設入所支援こぶしえん 5722-5550 下目黒 6-18-2 

（こぶしえん内） 
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生活介護こぶしえん 5722-5550 下目黒 6-18-2 

（こぶしえん内） 

目黒区基幹相談支援センター 5722-5550 下目黒 6-18-2 

（こぶしえん内） 

みどりハイム 5745-1955 

目黒若葉寮☆ 3466-0261 大橋 2-19-1 

駒場老人いこいの家 3468-8834 駒場 1-26-6 

菅刈老人いこいの家 3461-7250 青葉台2-10-18 

（菅刈住区センター内） 

東山老人いこいの家 3715-1868 東山 2-24-30 

（東山住区センター内） 

烏森老人いこいの家 3719-0595 上目黒 3-44-2  

（烏森住区センター内） 

上二老人いこいの家 3715-8282 上目黒 2-10-4 

田道老人いこいの家 3712-6874 目黒 3-1-18 

三田分室老人いこいの家 5721-2304 三田 2-10-33 

（田道住区センター三田分室内） 

下目黒老人いこいの家 5496-5814 下目黒2-20-19 

（下目黒住区センター内） 

不動老人いこいの家 3793-9431 下目黒 6-8-23  

（不動住区センター内） 

上目黒老人いこいの家 5704-0350 上目黒4-18-15 

中町老人いこいの家 3714-7057 中町 1-6-19 

五本木老人いこいの家 3719-3943 五本木2-11-29 

鷹番老人いこいの家 3715-9235 鷹番 3-17-20 

（鷹番住区センター内） 

月光原老人いこいの家 3714-0634 目黒本町 4-16-18 

（月光原住区センター内） 

向原老人いこいの家 3794-5442 目黒本町 5-22-11 

（向原住区センター内） 

碑老人いこいの家 3792-0770 碑文谷 2-16-6  

（碑住区センター内） 

原町老人いこいの家 3716-6006 原町 2-2-14 

大岡山東老人いこいの家 3792-8518 碑文谷 3-15-5  

（大岡山東住区センター内） 

平町老人いこいの家 3723-5358 平町 2-4-10 

中根老人いこいの家 3725-8666 大岡山 1-37-2  

（中根住区センター内） 

自由が丘老人いこいの家 5701-1621 自由が丘 1-23-26 

宮前分室老人いこいの家 3723-7105 八雲 3-22-15 

（自由が丘住区センター宮前分室内） 

八雲老人いこいの家 3718-0639 八雲 1-10-5  

（八雲住区センター内） 

東根老人いこいの家 3795-4446 東が丘 1-7-14  

（東根住区センター内） 

高齢者センター 5721-2291 目黒 1-25-26  

（田道ふれあい館内） 

目黒区シルバー人材センター☆ 

 3793-0181 目黒 1-25-26  

（田道ふれあい館内） 

目黒区シルバー人材センター目黒本町分室☆ 

 5721-2593 目黒本町 2-1-20 

（南部地区センター内） 

目黒区社会福祉協議会☆ 3719-8909 上目黒2-19-15 

在宅福祉サービスセンター 3714‐2841 （総合庁舎別館内） 

ファミリー・サポート・センター 3714-9047  

障害福祉サービスセンター 5708‐5791  

権利擁護センター「めぐろ」☆ 5768-3964 (総合庁舎1階） 

めぐろボランティア・区民活動センター☆ 

 3714-2534 中目黒2-10-13 

（中目黒スクエア 1階） 

目黒区社会福祉事業団☆ 5721-9661 上目黒2-19-15 

（総合庁舎別館 7階） 

養護老人ホーム白寿荘☆ 3466-0267 大橋 2-19-1 

特別養護老人ホーム東山 3791-8451 東山 3-24-6 

特別養護老人ホーム中目黒 5704-3631 中目黒 5-7-35 

特別養護老人ホーム東が丘 5481-5639 東が丘 1-6-4 

特別養護老人ホーム青葉台さくら苑☆ 

 3791-3503 青葉台 3-21-6 

特別養護老人ホーム駒場苑☆ 

 3485-9823 大橋 2-19-1 

特別養護老人ホームこぶしえん☆ 

 5722-5550 下目黒 6-18-2 

特別養護老人ホーム目黒中央の家☆ 

5734-1620 中央町 2-32-23 

特別養護老人ホーム清徳苑☆ 

 3794-5577 目黒本町4-2-1 

東山在宅ケア多機能センター 

 3791-8461 東山 3-24-6 

（ひがしやまホーム内） 

田道在宅ケア多機能センター 

 5721-2295 目黒 1-25-26 

（田道ふれあい館内） 

東が丘在宅ケア多機能センター 

 5481-2197 東が丘 1-6-4 

（ひがしがおかホーム内） 

看護小規模多機能型居宅介護こぶしえん☆ 

 5722-5550 下目黒 6-18-2 

（こぶしえん内） 

優っくり小規模多機能介護目黒中央☆ 

                       5734-1643  中央町 2-32-23 

（目黒中央の家内） 

認知症対応型通所介護こぶしえん☆ 

 5722-5550 下目黒 6-18-2 

（こぶしえん内） 

都市型軽費老人ホームこぶしえん☆ 

 5722-5550 下目黒 6-18-2 

（こぶしえん内） 

清徳会ケアセンター☆ 3794-5662 目黒本町4-2-1 

（清徳苑内） 

デイサロンこまば☆ 3485-9829 大橋 2-19-1 

（駒場苑内） 

青葉台さくら苑高齢者在宅サービスセンター☆  

 3791-3503 青葉台 3-21-6 

（青葉台さくら苑内） 
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目黒区社会福祉事業団東山ケアプランセンター☆ 

3791-8474  東山 3-24-6 

（ひがしやまホーム内） 

さんホーム目黒ケアプランセンター☆ 

5734-1361 中目黒 5-7-35 

（なかめぐろホーム内） 

目黒区社会福祉事業団東が丘ケアプランセンター☆ 

5481-2873  東が丘 1-6-4 

（ひがしがおかホーム内） 

青葉台さくら苑在宅介護支援センター☆ 

3791-3505 青葉台 3-21-6 

（青葉台さくら苑内） 

清徳会在宅介護支援センター☆ 

3794-6780 目黒本町4-2-1 

（清徳苑内） 

大橋在宅介護支援センター☆ 5790-2516 大橋 2-16-1 

（坂本ビル１階） 

下目黒在宅介護支援センター☆ 

3492-0040 下目黒2-21-16 

（メゾン・ド・ヴィレ 101 号）

日扇会在宅介護支援センター☆ 

3718-2071 中根 2-13-18 

（文保堂ビル 1階） 

◇保育・児童施設

●区立保育園

駒場保育園 3469-6775 駒場 1-22-1 

菅刈保育園 3462-0219 青葉台2-10-27 

第二上目黒保育園 3719-8656 上目黒 2-15-8 

田道保育園 3760-3935 目黒 3-4-4 

不動保育園 3792-7475 下目黒6-11-20 

中町保育園 3719-2640 中町 2-37-15 

祐天寺保育園 3719-5263 祐天寺 1-10-9 

中央町保育園 3719-5843 中央町 2-30-7 

目黒本町保育園 3792-6327 目黒本町 2-1-20 

原町保育園 3712-4119 原町 1-20-16 

南保育園 3717-5177 南 1-18-30 

第二ひもんや保育園 3713-8994 目黒本町 2-25-14

ひもんや保育園 3712-1035 碑文谷 2-8-9 

第三ひもんや保育園 3716-8391 碑文谷5-15-19 

鷹番保育園 3710-1219 鷹番 2-16-15 

大岡山保育園 3724-1544 大岡山1-36-10 

八雲保育園 3718-4084 八雲 3-10-18 

●私立保育園

BunBu 学院Ｊｒ．中目黒園 

目黒天空ちとせ保育園 

目黒東山ちとせ保育園 

6712-7292 青葉台1-15-14 

3792-5050 東山 2-7-14 

3711-7716 東山 2-10-17 

双葉の園ひがしやま保育園 6303-0731 東山 2-20-16 

キッズハウス池尻大橋 6407-0460 大橋 2-3-5 

野のゆり保育園 5790-9091 大橋 2-15-12 

双葉の園保育園 3465-0270 大橋 2-16-6 

のぞみ保育園 3466-0269 大橋 2-19-1 

アソシエ大橋保育園 6407-0486 大橋 2-22-42 

中目黒駅前保育園  3711-7110  上目黒 1-26-1 

（アトラスタワー3階）

中目黒ちとせ保育園 3793-7511 上目黒 2-10-9 

桑の実中目黒保育園 6303-4431 上目黒3-37-24 

上目黒桜祐保育園 6451-2855 上目黒3-39-20 

コビープリスクールかみめぐろ 6452-3781 上目黒 5-5-8

キッズガーデン上目黒 6303-0870 上目黒5-19-33 

桜のこみち保育園 6412-8606 中目黒 2-6-20 

キッズガーデン中目黒 6303-1950 中目黒 3-5-8 

中目黒どろんこ保育園 6452-4375 中目黒 5-7-4 

目黒三田保育園キミトミライト 6412-7181 三田 1-11-26 

目黒保育園 3779-1381 目黒 1-7-16 

キッズガーデン目黒三丁目 5708-5571 目黒 3-1-3

さくらさくみらい 目黒 6712-2723 目黒 3-6-19 

アソシエ目黒おおとり保育園 5722-3911 目黒 3-11-3

アンジェリカ下目黒２丁目保育園 5759-8237 下目黒 2-2-2

アソシエ下目黒保育園 5759-4141 下目黒 2-19-3 

まなびの森保育園目黒 5496-2272 下目黒2-24-12 

みらいく下目黒園 6412-8375 下目黒 3-6-6 

さくらさくみらい 下目黒 6452-3139 下目黒 3-17-2 

グローバルキッズ目黒園 6303-2202 下目黒 4-7-2 

アソシエ不動保育園 6452-4931 下目黒4-11-11 

アンジェリカ下目黒６丁目保育園 6451-2156 下目黒6-15-18

ゆらりん下目黒保育園 6412-8134 下目黒 6-18-11 

油面ちとせ保育園 6452-3320 中町 1-5-5 

アソシエ油面公園保育園 5734-1381 中町 1-16-21 

夢花保育園 3791-9614 中町 2-46-14 

アスク上目黒保育園 5773-8088 五本木1-12-13 

あい・あい保育園 祐天寺園 6452-2324 五本木 1-26-2 

蓮美幼児学園祐天寺ナーサリー 5725-1152 五本木1-31-15 

くれよん保育園   3710-3782 五本木 2-15-9 

くれよん保育園 分園 6452-2207 中町 2-48-33 

アソシエ祐天寺西保育園 6303-4817 五本木1-40-11

しいのき保育園 5725-1733 五本木2-20-20 

にじいろ保育園学芸大学 6451-0471 五本木 3-13-3 

ちゃいれっく祐天寺駅前保育園 5734-1095 祐天寺2-11-10 

みらいく鷹番園 5708-5755 中央町 1-19-9 

目黒かえで保育園  6303-1571 中央町2-32-22 

まなびの森保育園学芸大学前 6303-0313 目黒本町 1-16-17

アンジェリカ目黒本町保育園   5773-1856 目黒本町 3-16-2

西小山すみれ保育園 3760-6010 原町 1-3-16

にじいろ保育園原町 5734-1602 原町 1-5-5

蓮美幼児学園西小山ナーサリー 3710-4152 原町 1-14-20

ポピンズナーサリースクール洗足 6451-3506 洗足 2-27-16

グローバルキッズ大岡山園 6421-3071 南 1-22-9

ピュアリー目黒南保育園 3718-2255 南 2-10-3 

ここいく保育園碑文谷 6303-3539 碑文谷 2-8-2 

さくらさくみらい 碑文谷 6412-7839 碑文谷5-10-11 

目黒碑文谷雲母保育園 5725-1066 碑文谷5-26-14 

碑文谷もみじの森保育園 6303-3772 碑文谷 6-13-1 

アソシエ学芸大学東保育園 6412-7032 鷹番 1-1-15

アソシエ学芸大学南保育園 6412-8962 鷹番 1-15-19

さくらさくみらい 学芸大 6451-2018 鷹番 3-4-17
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さくらさくみらい 鷹番 6452-2328 鷹番 3-24-1 

アソシエ都立大学保育園 3724-0030 平町 1-19-14 

ポピンズナーサリースクール都立大学 

 6421-2691 平町 1-25-21 

さくらさくみらい 都立大   5726-9993 平町 2-2-20 

モニカ都立大園   5726-9145 緑が丘 1-2-14 

緑丘保育園   3723-1470 緑が丘 2-16-6 

いいほいくえん自由が丘 5731-4040 緑が丘2-16-11 

にじいろ保育園自由が丘 6421-4892 自由が丘 1-2-13 

アソシエ自由が丘保育園 6421-3901 自由が丘 2-18-12 

にじいろ保育園自由が丘目黒通り 

 6421-2961 自由が丘 2-23-13 

アソシエ柿の木坂マミー保育園 5729-3931 柿の木坂 1-31-14 

スクルドエンジェル保育園柿の木坂園 

6421-4541 柿の木坂 1-33-18 

アソシエ柿の木坂保育園 3725-3939 柿の木坂 2-14-4 

アソシエ八雲ママン保育園 5729-3902 八雲 2-18-19 

アスクやくも保育園 5731-0315 八雲 3-12-10 

にじいろ保育園八雲 6421-4134 八雲 3-24-11 

ナーサリールームベリーベアー八雲 

 5726-9101 八雲 3-32-2 

東が丘保育園 3411-0780 東が丘 1-1-1 

あい保育園東が丘 5787-5887 東が丘1-17-24 

にじいろ保育園東が丘   5787-5342 東が丘1-29-22 

ウィズブック保育園東が丘 6450-9175 東が丘 2-8-5 

●児童館   

駒場児童館 3460-0453 駒場 2-7-5 

東山児童館 3791-4613 東山 3-24-2 

烏森住区センター児童館 3719-0903 上目黒 3-44-2 

中目黒住区センター児童館 5721-8578 中目黒2-10-13 

（中目黒スクエア内） 

目黒区民センター児童館 3711-1839 目黒 2-4-36 

不動児童館 3714-4144 下目黒 5-18-4 

油面住区センター児童館 3713-1809 中町 1-6-23 

上目黒住区センター児童館 3793-1103 祐天寺 2-6-6 

五本木住区センター児童館 3792-9130 中央町 2-17-2 

中央町児童館 3714-6300 中央町 2-32-5 

（スマイルプラザ中央町内） 

向原住区センター児童館 3794-5841 目黒本町 5-22-11 

原町住区センター児童館 3724-8088 南 1-8-9 

平町児童館 3723-3750 平町 1-5-3 

緑が丘児童館 3718-1182 緑が丘 2-7-20 

（緑が丘コミュニティセンター別館内） 

八雲住区センター児童館 3718-0841 八雲 1-10-5 

●私立児童館 

こどもの森児童館 6303-1200 目黒本町 1-16-17 

●学童保育クラブ 

東山児童館学童保育クラブ  

 3791-4614 東山 3-24-2 

東山児童館第二学童保育クラブ 

 5721-3370 東山 3-24-2 

東山児童館第三学童保育クラブ 

 3711-8621 東山 3-24-2 

菅刈学童保育クラブ（東山児童館分室） 

 3461-7275 青葉台2-10-18 

（菅刈住区センター内） 

烏森住区センター児童館学童保育クラブ 

 3719-3942 上目黒3-37-24 

烏森住区センター児童館第二学童保育クラブ 

 3760-2781 上目黒 5-18-9 

中目黒住区センター児童館学童保育クラブ  

 5721-8579、5721-8580 

中目黒 2-10-13（中目黒スクエア内） 

目黒区民センター児童館学童保育クラブ 

 3711-1136 目黒 2-4-36 

田道小学校内学童保育クラブ（目黒区民センター児童館分室） 

 3711-8603 目黒 1-15-28 

 (田道小学校内） 

不動児童館学童保育クラブ 3714-4177、3714-4179 

 下目黒 6-11-35 

油面住区センター児童館学童保育クラブ 

 3713-1636 中町 1-6-23 

油面小学校内学童保育クラブ 

 3710-8360 中町 1-5-4 

（油面小学校内） 

上目黒住区センター児童館学童保育クラブ 

 3793-1104 祐天寺 2-6-6 

五本木住区センター児童館学童保育クラブ 

 3792-9144 中央町 2-17-2 

鷹番学童保育クラブ（五本木住区センター児童館分室） 

 5721-3390 碑文谷 6-2-23 

中央町児童館学童保育クラブ 

 3714-6302 中央町 2－32－5 

（スマイルプラザ中央町内） 

向原住区センター児童館学童保育クラブ 

 3794-5842 目黒本町 5-22-11 

目黒本町学童保育クラブ（向原住区センター児童館分室） 

 3792-6328 目黒本町 2-1-20 

原町住区センター児童館学童保育クラブ 

 3725-2070 南 1-8-9 

ひもんや学童保育クラブ（原町住区センター児童館分室） 

 3711-0705 碑文谷 2-8-9 

平町児童館学童保育クラブ 3723-3751 平町 1-5-3 

緑が丘児童館学童保育クラブ 3718-1183 緑が丘 2-7-20 

（緑が丘コミュニティセンター別館内） 

大岡山学童保育クラブ  3723-8679 平町 2-4-10 

中根小学校内学童保育クラブ（緑が丘児童館分室）  

 3724-9430 緑が丘 1-1-1 

（中根小学校内） 

八雲住区センター児童館学童保育クラブ 

 3725-9454 八雲 1-10-5 

宮前小学校内学童保育クラブ（八雲住区センター児童館分室） 

 3723-5010 八雲 3-13-21 

（宮前小学校内） 

東根学童保育クラブ 5486-8300 東が丘 1-20-1 

（東根小学校内） 
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東根第二学童保育クラブ 3795-3121 東が丘 1-31-7 

駒場小学校内学童保育クラブ 3467-2801 駒場 3-11-13 

（駒場小学校内） 

下目黒小学校内学童保育クラブ 

 3491-1050 目黒 2-7-9 

（下目黒小学校内） 

八雲小学校内学童保育クラブ 3718-2021 八雲 2-5-1 

（八雲小学校内） 

菅刈小学校内学童保育クラブ 未定 青葉台 3-3-26 

（菅刈小学校内） 

中目黒小学校内学童保育クラブ 

 未定 中目黒 3-13-32 

（中目黒小学校内） 

月光原小学校内学童保育クラブ 

 未定 目黒本町 4-15-3 

（月光原小学校内） 

向原小学校内学童保育クラブ 未定 目黒本町 6-7-15 

（向原小学校内） 

原町小学校内学童保育クラブ 未定 原町 2-18-12 

（原町小学校内） 

●私立学童保育クラブ 

愛隣会学童保育クラブ 3465-9336 大橋 2-19-1 

東が丘学童保育クラブ 3422-6902 東が丘 1-1-1 

南学童保育クラブ 5729-3905 南 2-8-10 

そらのした学童保育クラブ 070-7530-8398 五本木2-20-20 

こどもの森学童保育クラブ 6303-2040 目黒本町 1-16-17 

●子育て総合相談窓口など 

子育て総合相談窓口 3715-2641 上目黒2-19-15 

 (総合庁舎別館 2階） 

ほ・ねっと ひろば 5722-9596 上目黒 2-19-15 

(総合庁舎別館 2階） 

子どもの権利擁護相談室（めぐろ はあと ねっと） 

 0120-324-810 上目黒2-19-15 

 (総合庁舎別館 2階） 

 

◇保健所 

目黒区保健所 3715-1111 上目黒2-19-15 

碑文谷保健センター 3711-6446 碑文谷4-16-18 

 

◇清掃施設 

目黒区清掃事務所 3719-5345 目黒本町 2-13-19 

目黒区清掃事業所 3794-6141 中目黒 4-1-2 

目黒清掃工場☆  三田 2-19 

☆目黒清掃工場は建替えに伴い、令和 4 年度まで稼働停止。 

 

◇道路公園サービス事務所 

道路公園サービス事務所 3711-6825 中央町 1-9-7 

  （防災センター内） 

 

◇公園など 

●区立公園   

松見坂公園  駒場 1-20-9 

駒場野公園  駒場 2-19-70 

駒場三丁目もちの木公園  駒場 3-2-20 

駒場公園  駒場 4-3-55 

西郷山公園  青葉台2-10-28 

菅刈公園  青葉台2-11-25 

菅刈街かど公園  青葉台 3-7-13 

青葉台四丁目街かど公園  青葉台 4-4-8 

大坂緑地  青葉台 4-7-8 

東山貝塚公園  東山 3-16-7 

東山街かど公園  東山 3-20-1 

東山公園  東山 3-24-23 

目黒天空庭園  大橋 1-9-2 

氷川さくら公園  大橋 2-22-38 

けこぼ坂街かど公園  上目黒 2-9-18 

中目黒しぜんとなかよし公園 上目黒2-19-18 

伊勢脇公園  上目黒2-32-19 

中目黒駅前街かど公園  上目黒 3-4-2 

中目黒公園  中目黒 2-3-14 

中目黒南緑地公園  中目黒 4-13-9 

八幡公園  中目黒4-15-21 

なべころ坂緑地公園  中目黒 5-6-5 

三田丘の上公園  三田 1-4-6 

三田公園  三田 2-10-31 

茶屋坂街かど公園  三田 2-15-15 

目黒川田道街かど公園  目黒 1-24-11 

田道広場公園  目黒 1-25-8 

目黒区民センター公園  目黒 2-4-36 

大塚山公園  目黒 4-5-28 

下二南街かど公園  下目黒2-14-15 

大鳥公園  下目黒2-20-19 

不動公園  下目黒 3-21-9 

さくらの里街かど公園  下目黒5-13-10 

元競馬南泉公園  下目黒5-24-16 

油面公園  中町 1-16-22 

中町せせらぎ緑地公園  中町 2-4-1 

三角山公園  中町 2-34-14 

田切公園  五本木1-17-18 

芦毛塚街かど公園  五本木 1-18-9 

五本木ふれあい街かど公園 五本木 2-19-6 

五本木二丁目街かど公園  五本木2-43-10 

五本木西みどり街かど公園  五本木 3-13-5 

祐天寺一丁目ふれあい公園 祐天寺 1-21-7 

中央緑地公園  中央町 2-26-6 

こなべ野公園  目黒本町 1-10-6 

清水池公園  目黒本町 2-12-10 

月光原公園  目黒本町 3-13-18 

本町みなみ街かど公園  目黒本町 5-4-16 

金杉原南緑地公園  目黒本町 5-9-11 

本町五丁目西街かど公園 目黒本町 5-22-4 

本町北公園  目黒本町 5-31-9 

向原西街かど公園  目黒本町 6-13-14 

西小山公園  原町 1-3-16 

原町タンポポ公園  原町 1-24-10 

洗足北街かど公園  洗足 1-9-5 
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洗足ひだまり公園  洗足 2-18-9 

南一丁目緑地公園  南 1-22-7 

富士見台公園  南 1-23-4 

田向公園  碑文谷 2-12-1 

すずめのお宿緑地公園  碑文谷3-11-22 

碑文谷公園  碑文谷 6-9-11 

大岡山公園  大岡山 1-8-4 

境橋街かど公園  緑が丘3-10-37 

自由が丘公園  自由が丘 2-8-18 

中根公園  中根 2-6-33 

中根ねむの木公園  中根 2-17-21 

めぐろ区民キャンパス公園  八雲 1-1-12 

宮前公園  八雲 3-19-12 

八雲三丁目緑地  八雲 3-26-18 

衾町公園  八雲 5-7-2 

（衾町公園児童交通施設）  八雲 5-2-10 

やくも街かど公園  八雲 5-15-1 

東根公園  東が丘1-23-10 

芳窪街かど公園  東が丘1-31-23 

●都立公園   

林試の森公園  下目黒 5-37 

駒沢オリンピック公園  東が丘 2丁目 

●児童遊園   

駒場児童遊園  駒場 1-26-5 

日向児童遊園  青葉台 1-6-47 

大坂上児童遊園  青葉台 4-7-29 

小川児童遊園  東山 1-21-3 

東山中児童遊園  東山 2-10-14 

東山児童遊園  東山 3-13-16 

氷川台児童遊園  大橋 2-15-9 

宮下児童遊園  大橋 2-18-32 

目黒銀座児童遊園  上目黒 2-14-9 

烏森児童遊園  上目黒3-21-28 

上四児童遊園  上目黒 4-1-37 

中目黒一丁目児童遊園  中目黒 1-1-10 

別所坂児童遊園  中目黒 2-1-15 

三田西児童遊園  三田 2-4-1 

茶屋坂児童遊園  三田 2-6-25 

目黒東児童遊園  目黒 1-9-15 

下二児童遊園  下目黒 2-6-1 

不動前児童遊園  下目黒 3-7-9 

下五児童遊園  下目黒 5-33-6 

下六児童遊園  下目黒 6-16-3 

油面住区センター児童遊園 中町 1-6-20 

五本木児童遊園  五本木 1-9-1 

上目黒住区センター児童遊園 祐天寺 2-6-18 

中央町一丁目児童遊園☆  中央町 1-14-6 

☆一時閉鎖中。補助 26 号線の開通に合わせ、再整備し開園予定。 

唐ケ崎児童遊園  中央町 2-24-1 

五本木東児童遊園  中央町 2-30-9 

清水東児童遊園  目黒本町 1-11-11 

清水町児童遊園  目黒本町 2-3-16 

月光町児童遊園  目黒本町4-3-5 

東町南児童遊園  目黒本町 5-7-18 

東原児童遊園  目黒本町 5-22-20 

向原町児童遊園  目黒本町 6-3-22 

向原おもだか児童遊園  目黒本町 6-17-10 

原町児童遊園  原町 2-2-15 

洗足二丁目児童遊園  洗足 2-28-16 

碑文谷五丁目児童遊園  碑文谷5-23-13 

鷹番児童遊園  鷹番 2-9-6 

三谷児童遊園  鷹番 3-19-3 

桜森児童遊園  平町 1-16-15 

平町児童遊園  平町 2-18-5 

大岡山児童遊園  大岡山 1-17-8 

緑が丘児童遊園  緑が丘 1-13-8 

緑が丘西児童遊園  緑が丘2-22-24 

柿の木坂西児童遊園  柿の木坂 1-22-13 

柿の木坂児童遊園  柿の木坂 2-29-1 

曽根児童遊園  柿の木坂3-6-9 

第二曽根児童遊園  柿の木坂 3-9-24 

八雲児童遊園  八雲 1-2-11 

宮前児童遊園  八雲 3-14-17 

●緑道   

目黒川緑道  大橋 2-23 先～同 2-24 先 

蛇崩川緑道  上目黒 1-23 先～同1-24 先 

〃  上目黒 2-1 先～同 3-4 先 

〃  上目黒 2-46 先～同3-32 先 

〃  上目黒 2-46 先～同5-28 先 

蛇崩川支流緑道  上目黒 4-22 先～同4-31 先 

谷戸前川緑道  目黒 3-17 先～同 4-1 先 

羅漢寺川緑道  目黒本町 1-7 先～同 1-8 先 

立会川緑道  原町 1-2 先～碑文谷 1-28 先 

呑川本流緑道  緑が丘 3-3 先～八雲 3-31 先 

呑川柿の木坂支流緑道  中根 1-3 先～東が丘 1-35 先 

呑川駒沢支流緑道  八雲 2-25 先～同 5-14 先 

九品仏川緑道  緑が丘 3-3 先～自由が丘 1-5先 

 

◇学校教育施設 

●区立こども園 

みどりがおかこども園 3718-6622 緑が丘 2-7-20 

げっこうはらこども園 3716-3024 目黒本町 4-15-3 

●区立幼稚園   

ひがしやま幼稚園 3791-4615 東山 3-24-2 

●私立幼稚園   

枝光会駒場幼稚園 3467-4753 駒場 3-3-18 

駒場幼稚園 3466-2959 大橋 2-18-71 

枝光学園幼稚園 3713-5753 上目黒 3-31-2 

恵泉バプテスト教会附属めぐみ幼稚園 

 3713-1294 中目黒3-13-29 

祐天寺附属幼稚園 3712-8870 中目黒5-24-47 

目黒日本大学幼稚園 3492-3493 目黒 1-6-15 

中目黒幼稚園 3792-2337 目黒 3-4-5 

目黒幼稚園 3714-2661 下目黒4-10-24 

平塚幼稚園 3712-5580 祐天寺1-23-11 

若水幼稚園 3712-5902 中央町 1-8-5 
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碑文谷教会付属幼稚園 3712-5758 中央町1-21-10 

円融寺幼稚園 3716-6070 碑文谷1-22-22 

目黒サレジオ幼稚園 3714-2531 碑文谷1-26-24 

育英幼稚園 3715-5116 鷹番 3-15-3 

志のぶ幼稚園 3717-8840 平町 2-17-21 

若草幼稚園 3723-2734 自由が丘 2-3-20 

ベテル幼稚園 3723-3870 柿の木坂 1-31-19 

アゼィリア幼稚園 3411-0410 柿の木坂 3-2-23 

●区立小学校   

八雲小学校 3718-6306 八雲 2-5-1 

菅刈小学校 3461-2569 青葉台 3-3-26 

下目黒小学校 3491-0332 目黒 2-7-9 

碑小学校 3714-1594 碑文谷 1-18-2 

中目黒小学校 3711-7628 中目黒3-13-32 

油面小学校 3719-1694 中町 1-5-4 

大岡山小学校 3718-5306 平町 2-3-1 

烏森小学校 3719-1794 上目黒3-37-27 

向原小学校 3714-1795 目黒本町 6-7-15 

五本木小学校 3711-8494 五本木 2-24-3 

鷹番小学校 3714-2594 中央町1-20-26 

田道小学校 3711-8594 目黒 1-15-28 

月光原小学校 3714-2694 目黒本町 4-15-3 

駒場小学校 3467-4461 駒場 3-11-13 

緑ヶ丘小学校 3718-5406 緑が丘 2-13-1 

原町小学校 3714-2794 原町 2-18-12 

不動小学校 3714-3594 下目黒6-11-35 

上目黒小学校 3719-2594 五本木1-12-13 

東根小学校 3424-4511 東が丘 1-20-1 

中根小学校 3718-4506 緑が丘 1-1-1 

宮前小学校 3718-5506 八雲 3-13-21 

東山小学校 3719-2694 東山 2-24-25 

●私立小学校   

トキワ松学園小学校 3713-8161 碑文谷4-17-16 

目黒星美学園小学校 3711-7571 碑文谷 2-17-6 

●区立中学校   

第一中学校 3466-6158 大橋 2-11-1 

第七中学校 3714-3794 碑文谷 1-1-33 

第八中学校 3714-4594 碑文谷4-19-25 

第九中学校 3714-4694 洗足 1-29-26 

第十中学校 3718-6406 八雲 5-2-1 

第十一中学校 3718-6506 緑が丘 1-8-1 

東山中学校 3711-8794 東山 1-24-31 

目黒中央中学校 3711-8394 中町 2‐37‐38 

大鳥中学校 3714-3694 下目黒3-23-18 

●私立中学校 

目黒日本大学中学校 3492-3388 目黒 1-6-15 

日本工業大学駒場中学校 3467-2130 駒場 1-35-32 

トキワ松学園中学校 3713-8161 碑文谷4-17-16 

多摩大学目黒中学校 3714-2661 下目黒4-10-24 

目黒学院中学校 3711-6556 中目黒 1-1-50 

八雲学園中学校 3717-1196 八雲 2-14-1 

●都立中等教育学校 

桜修館中等教育学校 3723-9966 八雲 1-1-2 

●都立高等学校 

駒場高等学校 3466-2481 大橋 2-18-1 

目黒高等学校 3792-5541 祐天寺 2-7-15 

国際高等学校 3468-6811 駒場 2-19-59 

●私立高等学校 

日本工業大学駒場高等学校 3467-2130 駒場 1-35-32 

トキワ松学園高等学校 3713-8161 碑文谷4-17-16 

自由ヶ丘学園高等学校 3717-0388 自由が丘 2-21-1 

目黒日本大学高等学校 3492-3388 目黒 1-6-15 

目黒学院高等学校 3711-6556 中目黒 1-1-50 

八雲学園高等学校 3717-1196 八雲 2-14-1 

多摩大学目黒高等学校 3714-2661 下目黒4-10-24 

●国立大学 

東京大学 5454-6014 駒場 3-8-1 

東京工業大学 3726-1111 大岡山 2-12-1 

●私立大学 

産業能率大学 3476-3500 青葉台 1-4-4 

東京医療保健大学 5779-5031 東が丘 2-5-1 

東京音楽大学 6455-2700 上目黒 1-9-1 

●その他学校関係施設 

八ヶ岳林間学園 0551-48-2031 

 山梨県北杜市高根町清里 3545 

興津自然学園 0470-76-3111 

 千葉県勝浦市興津 143 

めぐろ学校サポートセンター 3715-1531 中目黒 3-6-10 

 

◇専修学校・各種学校 

専門学校アイシーエスカレッジオブアーツ 

 5701-2211 柿の木坂1-5-6 

グレッグ外語専門学校 3724-0551 自由が丘 1-14-6 

専門学校東都リハビリテーション学院 

 3468-4656 大橋 2-4-2 

聖契神学校 3712-8746 中目黒 5-17-8 

 

◇公共機関など 

目黒警察署 3710-0110 中目黒 2-7-13 

碑文谷警察署 3794-0110 碑文谷4-24-17 

目黒消防署 3710-0119 下目黒 6-1-22 

目黒税務署 3711-6251 中目黒5-27-16 

目黒都税事務所 5722-9001 上目黒2-19-15 

目黒年金事務所 3770-6421 上目黒 1-12-4 

目黒郵便局 0570-943-234 目黒本町 1-15-16 

NTT 東日本 116 

水道局目黒営業所 5773-6126 中町 2-43-18 

下水道局南部下水道事務所 5734-5031 大田区雪谷大塚町 13-26 

同 目黒出張所 3491-7867 下目黒 2-1-15 

東京電力カスタマーセンター(電気料金、引っ越し、契約内容の変更） 

 0120-995-001 

東京電力カスタマーセンター(その他の電気に関する用件） 

 0120-995-002 

東京ガスライフバル目黒 5437-0373 品川区大崎 4-2-4 

東京法務局渋谷出張所（登記管轄） ※3463-7671 渋谷区宇田川町 1-10 

※登記の一般的な相談は登記電話相談室（5318-0261） 
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東京法務局目黒証明書センター（証明書発行のみ） 

  上目黒2-19-15 

（総合庁舎本館 1階） 

東京地方裁判所民事執行センター 

 5721-4630 目黒本町 2-26-14

目黒公証役場 3494-8040 品川区上大崎 2-17-5 

（デルダンビル 5 階） 

 

◇救急医療機関 

東邦大学医療センター大橋病院 3468-1251 大橋 2-22-36 

三宿病院 3711-5771 上目黒5-33-12 

東京共済病院 3712-3151 中目黒 2-3-8 

目黒病院 3711-5641 中央町 2-12-6 

碑文谷病院 3723-1515 南 2-9-7 

日扇会第一病院 3718-7281 中根 2-10-20 

本田病院 3718-9731 柿の木坂 1-30-5 

国立病院機構東京医療センター 3411-0111 東が丘 2-5-1 

厚生中央病院 3713-2141 三田 1-11-7 


